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¤ØÂ¡Ñ¹ àÃ×èÍ§àÅ‹¹ ¡Ñº àÃ×èÍ§àÃÕÂ¹ µÍ¹·Õè 1/2    

 

¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¡ÅØ‹Á¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§àÁ×èÍÇÑ¹¨Ñ¹·Ã�·Õè 25 µØÅÒ¤Á ·Õè¼‹Ò¹ÁÒ ÁÕ»ÃÐà ḉ¹ËÅÒÂÍÂ‹Ò§¹‹ÒÊ¹ã¨¹Ð¤Ð 

àÅÂ¶Í´à·»ÁÒãËŒÍ‹Ò¹¡Ñ¹¤‹Ð (·íÒà»š¹ ṌÇÕ ṌäÁ‹ä Œ́¤‹Ð)  

¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¡ÅØ‹Á¹Õé»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ¡ÅØ‹ÁÂ‹ÍÂ 3 ¡ÅØ‹Á  

¡ÅØ‹ÁáÃ¡ à»š¹¡ÅØ‹Á¼ÙŒÁØ‹§ÁÑè¹ã¹¿ÅÍÃ�ä·Á� áÅÐÅ§Á×Í·íÒÍÂ‹Ò§¨ÃÔ§¨Ñ§ ¹Ò¹ 3-4 »‚ «Öè§µÍ¹¹Õéà ḉ¡ æ ¡çËÅØ´

¨Ò¡Êà»š¤µÃÑÁáÅŒÇ ÁÕÁÒ¡Ñ¹·Ñé§ËÁ´ 7 ¤ÃÍº¤ÃÑÇ (¨Ò¡¨íÒ¹Ç¹ 13 ¤ÃÍº¤ÃÑÇ) ã¹¨íÒ¹Ç¹¹ÕéÁÕ 3 ¤¹·ÕèàÃÕÂ¹ÃÙŒàÃçÇ

·Ø¡ÇÔªÒ ·ÕèàËÅ×Íà¡‹§ÁÒ¡ºÒ§ÇÔªÒ ÇÔªÒ·ÕèÂÑ§µỐ ¢Ñ́ ¤×ÍÇÔªÒ·ÕèãªŒÀÒÉÒÁÒ¡ æ (à¾ÃÒÐ¡ÒÃ»ÃÐÁÇÅ¢ŒÍÁÙÅ¼‹Ò¹¡ÒÃä Œ́ÂÔ¹äÁ‹

¤‹ÍÂ Ṍ¤‹Ð) ºÒ§¤¹ÁÕ»˜ÞËÒàÃ×èÍ§ÅÒÂÁ×ÍÍÂÙ‹ºŒÒ§ ºÒ§ÃÒÂÂÑ§äÇ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÍÂÙ‹ºŒÒ§ áµ‹»˜ÞËÒ¡çäÁ‹ÁÒ¡áÅŒÇÅ‹Ð¤‹Ð Ê‹Ç¹

àÃ×èÍ§ÊÑ§¤Áà¾×èÍ¹ “©ÅØÂ” ¤‹Ð Ố©Ñ¹àªÔÞ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¡ÅØ‹Á¹ÕéÁÒà¾×èÍÁÒ¾Ù´¤ØÂã¹»ÃÐà ḉ¹ “¡ÒÃÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊÁ ǾÅàÃ×èÍ§

ÍÑ©ÃÔÂÀÒ¾¡Ñºà»‡ÒËÁÒÂ¢Í§ªÕÇÔµàÃ×èÍ§¡ÒÃÍÂÙ‹ Ṍ ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢” ¢Í§à ḉ¡ áÅÐ¡ÒÃ¡ŒÒÇÊÙ‹¡ÒÃµÃÐË¹Ñ¡ÃÙŒã¹µÑÇµ¹¤‹Ð     

¡ÅØ‹Á·ÕèÊÍ§ à»š¹¡ÅØ‹Á·Õè·íÒÁÒ»ÃÐÁÒ³ 2 »‚ áµ‹·íÒµÍ¹·ÕèÅÙ¡ÂÑ§àÅç¡ àÅÂà¡çº¾×é¹°Ò¹ä Œ́ËÁ´ äÁ‹ÁÕÍÒ¡ÒÃ

áÊ´§áÅŒÇ áµ‹ÂÑ§äÁ‹·ÃÒºÇ‹Ò¨ÐÁÕ»˜ÞËÒ¡ÒÃàÃÕÂ¹áÅÐà¾×èÍ¹ÁÒ¡á¤‹äË¹ à¾ÃÒÐÂÑ§ÍÂÙ‹ªÑé¹Í¹ØºÒÅ áµ‹ Ố©Ñ¹¡ç¤Ò´Ç‹Ò

¹‹Ò¨ÐÁÕ»Þ̃ËÒàÃ×èÍ§ÀÒÉÒ¡ÑºÅÒÂÁ×ÍÍÕ¡ 1-2 »‚¤‹Ð  

¡ÅØ‹Á·ÕèÊÒÁ à»š¹¡ÅØ‹Á·ÕèÂÑ§äÁ‹¾Œ¹Êà»š¤µÃÑÁ àËÅ×Í§Ò¹µŒÍ§á¡Œä¢ÍÕ¡¾ÍÊÁ¤ÇÃ áµ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ÁÕÈÑ¡ÂÀÒ¾

ÁÒ¡ Ố©Ñ¹àªÔÞ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¡ÅØ‹Á¹ÕéÁÒ à¾×èÍãËŒàËç¹µÑÇÍÂ‹Ò§ áÅÐÁÕ¡íÒÅÑ§ã¨ã¹¡ÒÃà¡çºÃÒÂÅÐàÍÕÂ´¤‹Ð         

   

ËÁÒÂàËµØ : ·ÃÒºÇ‹ÒµÍ¹¹ÕéÁÕ¤¹ãªŒ¤íÒÇ‹Ò “ËÅØ´Êà»š¤µÃÑÁ” ¡Ñ¹à¡Å×èÍ¹ä»ËÁ´ ¡çÍÂÒ¡àÃÕÂ¹ãËŒ·ÃÒºÇ‹Ò 

Ố©Ñ¹àÍ§ãªŒ¤íÒ¹Õé Œ́ÇÂ¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ÍÂ‹Ò§ÂÔè§¹Ð¤Ð ¤×Í Ù́áÅŒÇ Ù́ÍÕ¡ »ÃÐàÁÔ¹áÅŒÇ »ÃÐàÁÔ¹ÍÕ¡ ¡Ç‹Ò¨ÐµÑ´ÊÔ¹ã¨áµ‹ÅÐ

¤ÃÑé§ áÅÐ¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨ÁÕ¡¯à¡³±�·ÕèªÑ´à¨¹ (à¢ÕÂ¹äÇŒã¹¤Ù‹Á×Í Ï áÅŒÇ)  

¶Ö§µÃ§¹Õé ¡ç¢ÍÂ×Á¤íÒ¢Í§¤ÃÙ¾ºË¹‹ÍÂ¹Ð¤Ð  

“ºÍ¡ä»Ç‹Òãª‹ à¾ÃÒÐµÑÇàÍ§¤Ô´Ç‹Òãª‹ áµ‹¨ÃÔ§ æ áÅŒÇäÁ‹ãª‹ ¤×Í ËÅ§¼Ô´”  

“ºÍ¡ä»Ç‹Òãª‹ ·Ñé§ æ ·ÕèµÑÇàÍ§¡çÃÙŒÇ‹ÒäÁ‹ãª‹ ÍÑ¹¹Õéà¢ŒÒ¢‹ÒÂ ËÅÍ¡ÅÇ§”        

                  ¡Ôè§á¡ŒÇ     
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¶Í´à·»ª‹Ç§àªŒÒ (¡‹Í¹¡ÒÃºÃÃÂÒÂ) 

 

¤ÃÙ¾º 

 

¾‹Í¹ŒÍ§¤Ø§ 

 

 

 

 

 

¤ÃÙ¾º  

 

¤Ø³¾‹Í 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

¤Ø³¾‹Í 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

¤Ø³¾‹Í 

àÅ‹ÒàÃ×èÍ§»˜¨¨ØºÑ¹ãËŒ¿̃§¡Ñ¹Ë¹‹ÍÂ¤ÃÑº 

 

»˜¨¨ØºÑ¹µÍ¹¹Õé¹ŒÍ§ÍÒÂØ 4 ¢Çº 5 à ×́Í¹ àÃÔèÁà¢ŒÒÍ¹ØºÒÅ 2 »˜ÞËÒËÅÑ¡¢Í§¹ŒÍ§¨ÃÔ§ æ µÍ¹¹Õé¤×Í

àÃ×èÍ§ÀÒÉÒ·ÕèÂÑ§ªŒÒÍÂÙ‹ áµ‹¡ç¡ÃÐµØŒ¹¢Öé¹ÁÒ Ṍä Œ́ã¹ÃÐ Ñ́ºË¹Öè§áÅŒÇ ÊÒÁÒÃ¶Ê×èÍÊÒÃºÍ¡¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ 

ÃÐ Ñ́º 5 áÅÐ¢Öé¹ÊÙ‹ÃÐ Ñ́º 6 ¡íÒÅÑ§½ƒ¡àÃ×èÍ§àËµØ¼Å “·íÒäÁ ÍÂ‹Ò§äÃ” àÃ×èÍ§ SI ¡ç½ƒ¡¤Çº¤Ù‹¡Ñ¹ä»¤ÃÑº 

·Ñé§¤Ø³¤ÃÙª‹ÇÂ Œ́ÇÂáÅÐ·Ñé§·Ò§ OT ¡çª‹ÇÂ Œ́ÇÂ Ê‹Ç¹»˜ÞËÒã¹ªÑé¹àÃÕÂ¹ÂÑ§äÁ‹¾ºÍÐäÃªÑ´à¨¹ ã¹ªÑé¹

àÃÕÂ¹ ¹ŒÍ§¡çäÁ‹ä Œ́ Ù́á»Å¡áÂ¡¨Ò¡¡ÅØ‹ÁáÅÐà¾×èÍ¹¤¹Í×è¹ æ ÁÒ¡¹Ñ¡¤ÃÑº  

 

à¤ŒÒÍÂÙ‹ªÑé¹äË¹ 

 

Í¹ØºÒÅ 2 ¤ÃÑº 

 

ÁÕà¾×èÍ¹ ÁÕá¡�§¤� ?                

 

ÁÕ¤ÃÑº ¨ÐÁÕà¾×èÍ¹ 2-3 ¤¹ áµ‹àËÁ×Í¹à¤ŒÒ¨Ð¨Ñº¤Ù‹¡Ñ¹àÅ‹¹¡Ñ¹à»š¹¤Ù‹ æ ¤ÃÑº  

 

¼ÙŒËÞÔ§ ?                          

 

¼ÙŒªÒÂ Œ́ÇÂ¡Ñ¹¤ÃÑº 

 

áÁ‹¹ŒÍ§¾ÅÑº 

 

 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

 

ËÁÍá¡ŒÇµÒ 

 

 

Ṍã¨¨Ñ§à¨Í¡Ñ¹ÍÕ¡áÅŒÇ ¡çÃÙŒÊÖ¡ Ṍ¨Ò¡¤ÃÒÇ·ÕèáÅŒÇ ¤ÃÒÇ·ÕèáÅŒÇ·ÕèÁÒ ¡çà¡çºàÍÒ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¡ÅÑºä» ÁÕ¾ÅÑ§

àÂÍÐ¤‹Ð àËç¹¾ÅÑ§¢Í§¾‹ÍáÁ‹¤¹Í×è¹ æ à¹ÕèÂ ÃÙŒÊÖ¡àÃÒ¡ç¨ÐÁÕ¾ÅÑ§àÍÒ¡ÅÑºä»ºŒÒ¹ áÅŒÇ¡ç·íÒÍÐäÃä Œ́

Ê¹Ø¡¢Öé¹ ¤Ò´Ç‹ÒÇÑ¹¹Õé¡ç¨Ðä Œ́áºº¹ÕéàËÁ×Í¹¡Ñ¹ ¢Íº¤Ø³¤‹Ð 

 

ËÅÒÂ·‹Ò¹ÍÒ¨¨ÐÂÑ§äÁ‹·ÃÒº àÁ×èÍà ×́Í¹·ÕèáÅŒÇáÁ‹¹ŒÍ§¾ÅÑºÁÒà»š¹á¢¡ÃÑºàªÔÞ¢Í§¤ÃÙ¾º àÍÒ¤ÅÔº

¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹àÅ‹Ò¹Ô·Ò¹¢Í§¹ŒÍ§¾ÅÑºÁÒãËŒ Ù́¡Ñ¹ à ṌëÂÇ¤ÃÙ¾º¨Ðà»�´ãËŒ Ù́¹Ð¤Ð 

 

á¢‹§àÅ‹Ò¹Ô·Ò¹ä Œ́·Õè 1 ¤‹Ð á¢‹§¡Ñºà ḉ¡»¡µÔ·ÑèÇä» 
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¤ÃÙ¾º 

 

¤Ø³áÁ‹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¤ÃÙ¾º 

 

áËÁ……¨Ðà¡çºàÍÒäÇŒãËŒ·ÒÂÊÑ¡Ë¹‹ÍÂÇ‹Òà ḉ¡¤¹äË¹ “à¤Âà»š¹”  

 

àÃ×èÍ§¡ÒÃàÃÕÂ¹¹Ð¤Ð µÍ¹¹Õé¹ŒÍ§¾ÅÑºàÃÕÂ¹ » .1 à¾Ôè§¨Ð 7 ¢Çº »˜ÞËÒàÃ×èÍ§àÃÕÂ¹¢Í§¹ŒÍ§¾ÅÑº¹Ñé¹

äÁ‹¤‹ÍÂÁÕ ¤×ÍµÑé§áµ‹Í¹ØºÒÅ 3 àÃÒ¨ÐàËç¹ä Œ́Ç‹Ò·Ø¡ÇÔªÒ¢Í§à¤ŒÒàµçÁà¾´Ò¹ ¨ºÍ¹ØºÒÅ 3 ÁÒ Œ́ÇÂ

à¡Ã´ 4 ¶ŒÒÁÕÁÒ¡¡Ç‹Ò¹Ñé¹à¸Í¤§àÍÒÁÒ ». 1 ¼‹Ò¹ä»áÅŒÇ 1 à·ÍÁ »˜ÞËÒà ṌÂÇ·ÕèàËç¹¨Ò¡¡ÒÃàÃÕÂ¹

¤×Íà¾×èÍ¹ªŒÒ áÅŒÇà¤ŒÒà«ç§àº×èÍÁÒ¡ ¤ÃÙ¡ç¨ÐÁÒàÅ‹ÒãËŒ¿̃§Ç‹Ò àÇÅÒºÍ¡¹ŒÍ§ à¤ŒÒäÁ‹¤‹ÍÂ¿̃§¹Ð áµ‹¶ÒÁ

Ç‹Ò¨ÃÔ§ æ áÅŒÇäÁ‹¿̃§àÅÂàËÃÍ à¤ŒÒºÍ¡Ç‹Ò¿̃§ÃÍºà ṌÂÇ áµ‹ÁÑ¹äÁ‹Â×´äÁ‹ÂÒÇ ¶ŒÒ¶ÒÁÇ‹ÒáÅŒÇà¤ŒÒ¡ÅÑº

ºŒÒ¹ÁÒà¤ŒÒ·íÒä Œ́äËÁ à¤ŒÒ·íÒ§Ò¹ä Œ́ ṌÂÔè§¡Ç‹Ò¤¹·Õèà¤ŒÒ¹Ñè§¿̃§ÍÕ¡ ¡ç¤×ÍÇ‹Òà¤ŒÒ¿̃§ áµ‹à¤ŒÒäÁ‹Ë¹ŒÒä»¹Ñè§

¨ŒÍ§àËÁ×Í¹à ḉ¡¤¹Í×è¹ ¹Ñè§àÍÒËÙ¿̃§ áÅŒÇÁ×Í¡ç¨Ð·íÒÍÐäÃä» ¤ÃÙ¨Ð¾Ù´ÍÐäÃ¡ç¾Ù´ä» áÅŒÇ¾Í¤ÃÙ¾Ù´¨º 

§Ò¹à¸Í¡çàÊÃç¨ ÅÒÂÁ×ÍÊÇÂÁÒ¡ ¤Ñ´ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉµÑÇà¢ÕÂ¹µÑÇàÍÕÂ§ÊÇÂÁÒ¡ ¤ÃÙµ‹Ò§ªÒµÔà¢ÕÂ¹ÁÒ

àÅÂÇ‹Òà¤ŒÒ excellent ÁÒ¡ áÅŒÇ¡çÁÕªÕÇÔµªÕÇÒã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ ¡ÅŒÒ·Õè¨ÐÍÍ¡àÊÕÂ§ ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢¡Ñº¡ÒÃ

àÃÕÂ¹ à¤ŒÒà¢ÕÂ¹¡ÅÑºÁÒÍÂ‹Ò§¹Õé¹Ð¤Ð Ê‹Ç¹ÇÔªÒ¤³ÔµÈÒÊµÃ� »�´à·ÍÁ¤ÃÙºÍ¡Ç‹Ò¡ÅÑººŒÒ¹ãËŒ½ƒ¡«ŒÍÁ

ËÑ́ ºÇ¡àÅ¢ 2 ËÅÑ¡¹Ð ÅÙ¡ªÒÂºÍ¡Ç‹ÒºÇ¡àÅ¢ 2 ËÅÑ¡¹ÕèÁÑ¹à ḉ¡ æ ·íÒäÁäÁ‹ãËŒä»àÃÕÂ¹µÍ¹Í¹ØºÒÅ 

ãËŒà¤ŒÒºÇ¡ÁÒ 3 ËÅÑ¡ 4 ËÅÑ¡ 5 ËÅÑ¡ áÁ‹«×éÍË¹Ñ§Ê×Í¤³Ôµ¤Ô´àÃçÇãËŒà¤ŒÒàÍÒÁÒ¤Ô´ á»ˆºà ṌÂÇà¸Í¡ç

·íÒàÊÃç̈ ºÍ¡ “Á‹ÒÁŒÒ …Ë¹ÙäÁ‹ÍÂÒ¡àÃÕÂ¹ºÇ¡áÅŒÇË¹ÙÍÂÒ¡àÃÕÂ¹¤Ù³ ÍÂÒ¡àÃÕÂ¹ËÒÃ” ä»ÃÙŒÁÒ¨Ò¡

äË¹Ç‹Ò “¤Ù³¤×Í¡ÒÃºÇ¡¡Ñ¹ËÅÒÂ æ ¤ÃÑé§ãª‹äËÁ” à¤ŒÒ¶ÒÁ àÃÒ¡çºÍ¡ãª‹ “áÅŒÇËÒÃ¤×Í¡ÒÃÅº æ 

¡Ñ¹ËÅÒÂ æ ¤ÃÑé§ãª‹äËÁ” àÃÒ¡çºÍ¡àÍÍãª‹ “Á‹ÒÁŒÒ ÊÍ¹¤Ù³ãËŒË¹ÙË¹‹ÍÂ ÊÍ¹ËÒÃãËŒË¹Ù́ ŒÇÂ” àÃÒ

¡çºÍ¡ “ÂÑ§àÃÕÂ¹äÁ‹ä Œ́ ». 1 à ṌëÂÇÊÑºÊ¹ áµ‹¨ÐÊÍ¹¤Ù³ãËŒ¹Ô´¹Ö§ ¶ŒÒ¨ÐàÃÕÂ¹¤Ù³ µŒÍ§·‹Í§ÊÙµÃ¤Ù³

ãËŒä Œ́” ¡çãËŒàÍÒ»¡ËÅÑ§¢Í§ÊÁØ´»¡Í‹Í¹ä»·‹Í§ÊÙµÃ¤Ù³ä» àÃÒ¡ç¡ÐÇ‹Òà ×́Í¹¹Õé·Ñé§à ×́Í¹¤§¨ÐËÁ´

àÇÅÒä»¡Ñº¡ÒÃ·‹Í§ÊÙµÃ¤Ù³ áµ‹·ÕèäË¹ä Œ́ 10 ¹Ò·Õµ‹ÍÁÒ “Á‹ÒÁŒÒ àÍÒàÅÂ Ë¹Ù·‹Í§ä Œ́áÅŒÇ” ¶ÒÁÇ‹Ò 

“àÍÒ¨ÃÔ§àËÃÍ” ÅÍ§ãËŒ·‹Í§ Ù́ä Œ́¶Ö§áÁ‹ 5 ¾ÃÐª‹ÇÂ...¶ŒÒ§Ñé¹ÅÍ§àÍÒ 2 ¤Ù³µÑÇ¹Ö§ËÅÑ¡à ṌÂÇ ÅÍ§ Ù́ ¡ç

·íÒä Œ́áÎÐ àÃÒ¡çáººä»ÅÍ§·íÒ Ù́¹Ð ¤§¨ÐäÁ‹ä Œ́ËÃÍ¡ »ÃÒ¡¯Ç‹Òá»ˆºà ṌÂÇ¡ç·íÒä Œ́ ¾Í¤Ù³ä Œ́ºÍ¡

¨ÐËÒÃ ¡çµŒÍ§ºÍ¡Ç‹Ò “äÁ‹ÊÍ¹ ÂÑ§äÁ‹ÊÍ¹” Ë¹Ùä»·íÒ¤Ù³ãËŒÁÑ¹ËÅÒÂ æËÅÑ¡¡‹Í¹ ãËŒà¤ŒÒÍÂÙ‹¡ÑºµÃ§

ºÇ¡ µÃ§¤Ù³¹Õèä» ¾ÍàÁ×èÍàªŒÒà»�´à·ÍÁ “Á‹ÒÁŒÒ µÍ¹¹ÕéË¹ÙÍÂÙ‹ ». 2 áÅŒÇãª‹äËÁ” áÁ‹µŒÍ§ºÍ¡Ç‹Ò 

“äÁ‹ãª‹ ».1 àÃÕÂ¹ 2 à·ÍÁ¹Ð”  “àËÃÍàÃÕÂ¹ 2 à·ÍÁàËÃÍ áÅŒÇà·ÍÁ 2 à¹ÕèÂà¤ŒÒ¨ÐãËŒË¹Ù¢Öé¹ ».2

àÃçÇ æ äËÁ àÃçÇ¡Ç‹Òà¾×èÍ¹äËÁ” àÃÒºÍ¡ “ÂÑ§ à·ÍÁ 2 ¡çµŒÍ§àÃÕÂ¹àËÁ×Í¹à·ÍÁ 1 àÅÂ àËÁ×Í¹ÍÕ¡

ÃÍº¹Ö§ÍÂ‹Ò§¹Õé” à¤ŒÒºÍ¡ “â ‹̧ à«ç§¨Ñ§ ÍÂÒ¡¢Öé¹ ». 2 àÃçÇæ” à¤ŒÒàÃçÇä»¡Ç‹Òà¾×èÍ¹ àÅÂ¨Ð¡ÅÒÂà»š¹

Ç‹Ò¾ÍÍÂÙ‹ã¹ËŒÍ§äÁ‹µÑé§ã¨àÃÕÂ¹ 

 

·Õè¨ÃÔ§ ».1 à·ÍÁ 2 ä»¾Ù´Ç‹Ò ».1 ÍÕ¡ÃÍº µŒÍ§ºÍ¡Ç‹ÒÁÑ¹µ‹Í¨Ò¡ ».1 à·ÍÁ 1 ¹Ð ¹ÕèÁÑ¹µÍ¹·ŒÒÂ

áººË¹Ñ§µÍ¹·ŒÒÂ¨ºµÍ¹ 1 áÅŒÇ¢Öé¹µÍ¹ãËÁ‹ 
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¤Ø³áÁ‹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¤ÃÙ¾º 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

 

 

¤Ø³áÁ‹ 

 

 

 

 

 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

 

¤Ø³áÁ‹ 

 

 

 

 

à¤ŒÒà¤Â¶ÒÁÇ‹Ò “ÁŒÒ…äÁ‹à»ÅÕèÂ¹âÃ§àÃÕÂ¹áÅŒÇàËÃÍ” à¾ÃÒÐÍ¹ØºÒÅà»ÅÕèÂ¹ÁÒ 3 âÃ§àÃÕÂ¹ ·ÕèáÃ¡¡ç

¤ØÂ¡Ñºà¤ŒÒµÃ§ æ Ç‹Ò¹ŒÍ§à»š¹à ḉ¡¾ÔàÈÉ¹Ð áµ‹Ç‹Òà¤ŒÒÊÒÁÒÃ¶àÃÕÂ¹Ã‹ÇÁä Œ́ äÁ‹ÁÕ»˜ÞËÒÍÐäÃ 

»ÃÒ¡¯Ç‹Ò¤ÃÙ·Õèà»š¹ËÑÇË¹ŒÒ½†ÒÂÇÔªÒ¡ÒÃ test ¹ŒÍ§¾ÅÑºáÅŒÇ µŒÍ§ãªŒ¤íÒÇ‹Ò¹éíÒÅÒÂË¡ à¾ÃÒÐÍÂÒ¡ä Œ́ 

¶ÒÁÍÐäÃà¸Íä Œ́ËÁ´ ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ¹ÐàÍÒÁÒ¡Õè¤íÒà¸Í¡çä Œ́ËÁ´ ¤ÃÙËÑÇË¹ŒÒ½†ÒÂÇÔªÒ¡ÒÃÍÂÒ¡ä Œ́áµ‹

ËÑÇË¹ŒÒÍ¹ØºÒÅà¤ŒÒäÁ‹àÍÒ à¤ŒÒºÍ¡Ç‹Òà¤ŒÒ¡ÅÑÇà ḉ¡¾ÔàÈÉ à ṌëÂÇÁÒÇØ‹¹ÇÒÂ¡Ñºà¤ŒÒ µŒÍ§ÁÕ¤ÃÙÁÒ»ÃÐ¡º 

·Õ¹Õé¹ŒÍ§àÅÂµŒÍ§ÂŒÒÂä»ÍÕ¡âÃ§àÃÕÂ¹¹Ö§ à¤ŒÒ¡çàÃÕÂ¹¡Ñºà¾×èÍ¹ä Œ́Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹ ¤ÃÙ¡çäÁ‹ä Œ́Ç‹Òà¤ŒÒÇØ‹¹ÇÒÂ

ËÃ×ÍÍÐäÃà¾ÕÂ§áµ‹ºÍ¡¹Ô´ æ Ë¹‹ÍÂ æ Ç‹Òà¤ŒÒäÁ‹¿̃§ µÍ¹¹Õé¤ÃÙáÂ‹§¡Ñ¹ ¨ÐãËŒä»á¢‹§¹Ù‹¹ á¢‹§¹Õè ¡ç

àÅÂ¡ÅÑºÁÒ¹Ö¡Ç‹Ò âÃ§àÃÕÂ¹áÃ¡äÁ‹ä Œ́ÁÍ§·Õè¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§à ḉ¡·Õè¾Ñ²¹Òä Œ́ àËç¹áµ‹Ç‹ÒÁÑ¹ÇØ‹¹ÇÒÂ

ÍÂ‹Ò§à ṌÂÇ áÅŒÇ¡çàµÐ·Ôé§ä» à»š¹âÃ§àÃÕÂ¹à ṌÂÇ·Õè»¯ÔàÊ¸¹ŒÍ§  

 

à»š¹ª‹Ò§à¨ÕÂÃ¹ÑÂ·ÕèäÁ‹ÃÙŒ¤‹Ò¢Í§ÍÑÞÁ³Õ 

 

»˜ÞËÒ¤×Í¨Ð·íÒÂÑ§ä§·Õè¨Ð¾Í Ṍ à¾ÃÒÐ¹ÕèÁÑ¹á¤‹àÃÔèÁµŒ¹ à ṌëÂÇ¾Í¤Ù³ä Œ́ ¡ç¨Ðä»äË¹µ‹ÍÍÕ¡Å‹Ð ÊÃØ»

áÅŒÇáÁ‹¹ŒÍ§¾ÅÑºµŒÍ§àË¹×èÍÂÍÕ¡¹Ð äÁ‹ÃÙŒÇ‹Ò¶ŒÒ Ö́§ä»·íÒÍÂ‹Ò§Í×è¹·ÕèÁÑ¹ä Œ́»ÃÐâÂª¹�ÁÑ¹¨Ðª‹ÇÂà¤ŒÒäËÁ 

·íÒãËŒÁÑ¹ÊÁ ǾÅ¹Ô´¹Ö§ 

 

µÍ¹¹Õé ¾Í¤Ø³¤ÃÙãËŒà¤ŒÒ·íÒ§Ò¹àÊÃç¨áÅŒÇ ¡çàÃÔèÁªÑ¡¨ÐáººäÁ‹¤‹ÍÂ¹Ôè§....¡ç “ÍŒÒÇà ṌëÂÇä»ª‹ÇÂ¤Ø³¤ÃÙ·Õè

ËŒÍ§ÊÁǾ ” à¾ÃÒÐà¤ŒÒÃÑ¡ËŒÍ§ÊÁØ´ÊØ´ªÕÇÔµ áµ‹äÁ‹ä Œ́à¢ŒÒä»àÍÒËÑÇ»˜¡ËÑÇ í́Òä»ÍÂÙ‹¡Ñº¡ÒÃÍ‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í

ËŒÍ§ÊÁØ´ÁÕ¢Í§ËÅÒÂÍÂ‹Ò§à¢ÒÊ¹ã¨ ÁÕ·Ñé§µÑÇË¹Ñ§Ê×Í·Õèá¢Ç¹ÍÂÙ‹ ÁÕ·Ñé§¢Í§àÅ‹¹ à¤ŒÒ¡çà¢ŒÒä»·íÒ·Ø¡

ÍÂ‹Ò§ áÅÐ·ÕèªÍºÁÒ¡àÅÂ¤×ÍªÍºª‹ÇÂ¤Ø³¤ÃÙ à¾ÃÒÐª‹ÇÂáÅŒÇ¤ÃÙªÁ ÍÕ¡ÍÂ‹Ò§Ë¹Öè§·ÕèÁÒ¡¡Ç‹Ò¤ÃÙªÁ¡ç

¤×Íà¤ŒÒä Œ́µÔ´µÒÁ¤ÃÙ àËÁ×Í¹ÍÀÔÊÔ· Ô̧ì¹‹Ð µÒÁä»ËŒÍ§µ‹Ò§ æ ËŒÍ§¾Õèâµ æ ËŒÍ§¹ŒÍ§àÅç¡ ä»ä Œ́·ÑèÇ¡ç

àËÁ×Í¹áººà»š¹¼ÙŒª‹ÇÂ¤ÃÙ à¤ŒÒ¡ç¨ÐÃÙŒÊÖ¡ ṌÍÂ‹Ò§¹Õé 

 

¡çµŒÍ§¤‹ÍÂ æ ¤Ô´¡Ñ¹Ë¹ŒÒ§Ò¹¹ÐÇ‹Ò »‚¹Õéà¨Í¨ÐÍÐäÃ µŒÍ§·íÒÂÑ§ä§ ÁÑ¹äÁ‹ÁÕÊÙµÃà¹ÍÐ ¤ÃÙ¾ºá¹Ð¹íÒ

ä§ ṌÅ‹Ð ÁÑ¹µŒÍ§ËÒÍÐäÃãËŒà¤ŒÒ·íÒ 

 

àÃ×èÍ§¡ÕÌÒà¹ÕèÂ ¶ŒÒà»š¹¡ÕÌÒ·ÕèµŒÍ§àÅ‹¹à»š¹·ÕÁËÅÒÂ æ ¤¹ à¤ŒÒ¨ÐäÁ‹¤‹ÍÂªÍºàÅ‹¹ ·ÕáÃ¡¡ç¹Ö¡Ç‹Òà¤ŒÒ

äÁ‹ªÍºÊÑÁ¼ÑÊ à¤ŒÒäÁ‹ªÍº¡ÒÃ»Ð·Ð¡Ñ¹ áµ‹¾Íä» Ù́à¤ŒÒ¨ÃÔ§ æ ÊÔè§·Õèà¤ŒÒäÁ‹ªÍºàÅÂ¤×Í¶ŒÒàÅ‹¹à»š¹·ÕÁ

áÅŒÇá¾Œ à¤ŒÒ¨ÐÃÙŒÊÖ¡Ç‹ÒµÑÇà¤ŒÒàÍ§¶ŒÒ·íÒ¤¹à ṌÂÇà¤ŒÒäÁ‹ÁÕ·Ò§á¾ŒËÃÍ¡ ·Õèá¾Œà¾ÃÒÐà¾×èÍ¹ªŒÒ ¾Íä» Ù́

à¤ŒÒàÅ‹¹¨ÃÔ§ æ ÁÑ¹¡çà»š¹ä»ä Œ́·ÕèÇ‹Òà¾×èÍ¹ªŒÒ·Ñé§·ÕÁ ËÃ×ÍäÁ‹¡ç¨ÐÁÕ¤¹¹Ö§ªŒÒ ºÒ§·Õ¡çà»š¹à¤ŒÒàÍ§·ÕèªŒÒ
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Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

 

 

¤ÃÙ¾º 

 

¤Ø³áÁ‹ 

 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

à¤ŒÒ¨ÐäÁ‹ÂÍÁÃÑº ¨ÐÃŒÍ§äËŒâÇÂÇÒÂ ¤ÃÙ¡çµ¡ã¨ ºÍ¡Ç‹Ò “¾ÅÑº …àÅ‹¹á¾Œ ¡çäÁ‹à»š¹äÃ” à¾ÃÒÐà¸Í

àÅ‹¹ÃŒÍ§äËŒ¨ÃÔ§ æ ¹Ð àÇÅÒ·Õèá¾Œ áµ‹¶ŒÒà»š¹¡ÕÌÒ·ÕèàÅ‹¹¤¹à ṌÂÇÍÂ‹Ò§Ç‹ÒÂ¹éíÒ ¹ŒÍ§¾ÅÑº·íÒä Œ́ ṌÁÒ¡

äÁ‹à¤ÂàÃÕÂ¹Ç‹ÒÂ¹éíÒàÅÂ à¾Ôè§ÁÒàÃÕÂ¹µÍ¹ ». 1 à·ÍÁ·Õè¼‹Ò¹ÁÒÍÒ·ÔµÂ�ÅÐ 1 ¤Òº ·Ø¡ÇÑ¹¹Õéà¤ŒÒ

ÅÍÂµÑÇä Œ́ ÅÙ¡ÊÒÇàÃÕÂ¹µÑé§áµ‹Í¹ØºÒÅ¨¹¶Ö§ ». 4 ÂÑ§¨Ð¨ÁäÁ‹¨ÁáËÅ‹ÍÂÙ‹àÅÂ ¹ŒÍ§¾ÅÑºªÍº¡ÕÌÒ·Õè

àÅ‹¹¤¹à ṌÂÇ  

 

¶ŒÒ§Ñé¹àÃÒ¡çàËç¹ “âÍ¡ÒÊã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò” à¤ŒÒµÃ§¹Õé ·íÒÂÑ§ä§ãËŒÇÔ¡Äµ¹Õéà»š¹âÍ¡ÒÊã¹¡ÒÃÃÑºÃÙŒ¤ÇÒÁ

áµ¡µ‹Ò§¢Í§¤¹ ã¹¡ÒÃ½ƒ¡ËÑ́ ÂÍÁÃÑº¡ÒÃ·íÒ§Ò¹à»š¹·ÕÁ  ¡çàËç¹§Ò¹·ÕèµŒÍ§«‹ÍÁµÃ§¹Õé¹Ð¤Ð á¤‹ÍÕ¡

¹Ô´Ë¹‹ÍÂàÍ§ ½‚Á×ÍáÁ‹¹ŒÍ§¾ÅÑºä Œ́ÍÂÙ‹áÅŒÇ 

 

¶ŒÒ·íÒ§Ò¹ã¹ËŒÍ§àÊÃç¨àÃçÇáÅŒÇ á·¹ä Œ́ä»ÍÂÙ‹ËŒÍ§ÊÁØ´ ãËŒÁÒª‹ÇÂà¾×èÍ¹·ÕèªŒÒÅ‹Ð  

 

ÁÕ¤‹Ð ¤Ø³¤ÃÙà¤ŒÒ¡çÁÕãËŒä»ÊÍ¹à¾×èÍ¹ äÁ‹àªÔ§ÊÍ¹ ä»¹Ñè§ã¡ÅŒ æ áÅŒÇ¡çºÍ¡à¾×èÍ¹ áÅÐª‹ÇÂ¤Ø³¤ÃÙà¡çº

ÊÁØ´¢Í§à¾×èÍ¹àÃÕÂ§µÒÁÃÒÂ ª×èÍàÃÕÂ§µÒÁàÅ¢·Õè áº‹§áÂ¡»ÃÐàÀ·ÍÐäÃÍÂ‹Ò§¹Õé  

 

¶ŒÒãËŒà»š¹ËÑÇË¹ŒÒËŒÍ§ÍÒ¨¨ÐÂÑ§ÂÒ¡ÍÂÙ‹ à¾ÃÒÐÇ‹Ò¶ŒÒà¤ŒÒÂÑ§äÁ‹à¢ŒÒã¨Ç‹Ò¤¹Í×è¹áµ¡µ‹Ò§ à¤ŒÒ¡ç¨Ðä»

à¢ç¹àÍÒ¡Ñºà¾×èÍ¹ à¾ÃÒÐµÑÇàÍ§àËç¹Ç‹ÒÁÑ¹§‹ÒÂ áµ‹â¨·Â�¹Õé¡ç·ŒÒ·ÒÂàËÁ×Í¹¡Ñ¹ ¶ŒÒàÁ×èÍäËÃ‹ÁÕâÍ¡ÒÊ ¡ç

ãªŒãËŒà»š¹»ÃÐâÂª¹�ÊÙ§ÊǾ ¹Ð¤Ð 

 

áÁ‹¹ŒÍ§»Ø³ ÊÇÑÊ Ṍ¤‹Ð µÍ¹¹Õé¹ŒÍ§àÃÕÂ¹ÍÂÙ‹Í¹ØºÒÅ 2 ¤‹Ð ¹ŒÍ§»Ø³¤‹Ð ¨ÃÔ§ æ à¤ŒÒµŒÍ§¢Öé¹Í¹ØºÒÅ 3 áµ‹Ç‹Ò«éíÒÁÒ 

³ µÍ¹¹Õéà¹ÕèÂ ÍÂÙ‹ã¹¡ÅØ‹Á·Õè¤‹Í¹ä»·Ò§µŒ¹¢Í§ËŒÍ§¤‹Ð ¤×Í¹‹Ò¨Ðä»ä Œ́ Ṍ  

 

¾‹Í¹ŒÍ§áµÁ ¼Á¤Ø³¾‹Í¹ŒÍ§áµÁ¹Ð¤ÃÑº ¡çµÍ¹¹Õé¹ŒÍ§áµÁ 2 ¢Çº¤ÃÖè§¹Ð¤ÃÑº ÂÑ§äÁ‹à¢ŒÒâÃ§àÃÕÂ¹ ¹‹Ò¨ÐÍÂÙ‹ÃÒÇ  

¢Ñé¹ 4 à¢ÂÔº¢Ñé¹ 5 ¹Ô´ æ Ë¹‹ÍÂ æ ÍÐäÃÍÂ‹Ò§¹Õé¹Ð¤ÃÑº ¡çÇÑ¹¹ÕéÃÙŒÊÖ¡à»š¹à¡ÕÂÃµÔÁÒ¡¤ÃÑº·Õèä Œ́ÃÑºàªÔÞ

ÁÒãËŒ¿̃§ÃØ‹¹¾Õè æ ¤ÃÑº 

 

áÁ‹¹ŒÍ§à¡Ã« 

 

 

 

 

¤Ø³áÁ‹¹ŒÍ§à¡Ã«¹Ð¤Ð ¹ŒÍ§à¡Ã«µÍ¹¹Õé 6 ¢Çº¤‹Ð ÍÂÙ‹Í¹ØºÒÅ 3 ¾Í Ṍà»š¹à ḉ¡»ÅÒÂ»‚ ¡çàÅÂà»š¹

à ḉ¡âµã¹ËŒÍ§ «Öè§¡çàÅÂ Ṍ¡Ñºà¤ŒÒ¹‹Ð¤‹Ð à¤ŒÒ¤‹Í¹¢ŒÒ§·Õè¨Ð·Ñ¹à¾×èÍ¹¾ÍÊÁ¤ÇÃ ¤×Íà¤ŒÒÍÂÙ‹áºº¡ÅÒ§ æ 

ã¹ËŒÍ§ ¤ØÂ¡Ñº¤ÃÙáÅŒÇ O.K. ¤ÇÒÁÊ¹ã¨¾ÍãªŒä Œ́ ¶ÒÁµÍºä Œ́ áÅŒÇ¡çà¾×èÍ¹ æ àÂÍÐ ÁÕ·Ñé§à¾×èÍ¹

¼ÙŒËÞÔ§áÅÐà¾×èÍ¹¼ÙŒªÒÂ ¾Ù´¨ÒàÅ‹ÒàÃ×èÍ§ÍÐäÃÍÂ‹Ò§¹Õé¡ç O.K àÅÂ¤‹Ð ¶ŒÒ¾Ù´àÃ×èÍ§ÊÑ§¤Á¹Õèä Œ́ áµ‹¶ŒÒ¾Ù´

àÃ×èÍ§ÇÔªÒ¡ÒÃÂÑ§¡Ñ§ÇÅÍÂÙ‹¹Ô´Ë¹‹ÍÂ à¾Ôè§¨ÐàÃÔèÁÍ‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Íä Œ́µÍ¹»�´à·ÍÁ¹Õé¤‹Ð ¾Íà¤ŒÒ¾ÃŒÍÁáÅŒÇ 
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Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

 

 

¤Ø³áÁ‹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

¤Ø³áÁ‹ 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

 

 

 

¤Ø³áÁ‹ 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

¤×Í¡‹Í¹Ë¹ŒÒ¹ÕéÂÑ§Í‹Ò¹äÁ‹ä Œ́àÅÂ áµ‹¾Í»�´à·ÍÁ à¤ŒÒ¡çàÃÔèÁÍ‹Ò¹ ¾Íà¤ŒÒä Œ́áÅŒÇ¹ÕèÁÑ¹ä»àÅÂ ÁÑ¹Í‹Ò¹ä Œ́

àÅÂ¤‹Ð 

 

·ÕèºÍ¡Ç‹ÒÂÑ§ÁÕÅØŒ¹ æ àÃ×èÍ§ÇÔªÒ¡ÒÃ¤Ø³áÁ‹ÁÕÃÒÂÅÐàÍÕÂ´·Õè¨ÐàÅ‹ÒãËŒ¿̃§äËÁ¤Ð ÇÑ¹¹ÕéàÃÒ¨Ð¤ØÂàÃ×èÍ§

ÇÔªÒ¡ÒÃáËÅÐ¹Ð¤Ð à¾ÃÒÐÇ‹ÒàÃÒ¶Ö§µŒÍ§àÅ×Í¡àªÔÞ¡ÅØ‹Á·Õè¨ÐÁÒ¤ØÂ à¾ÃÒÐÇ‹Ò°Ò¹ÁÑè¹¤§¡Ñ¹ËÁ´áÅŒÇ 

àÃÒ¨ÐÁÒ¤ØÂ¡Ñ¹¶Ö§àÃ×èÍ§ÇÔªÒ¡ÒÃ ÃÒÂÇÔªÒ¹‹Ð¤‹Ð 

 

¶ŒÒµÍ¹¹Õé¾Ù´¶Ö§ÀÒÉÒä·Â¹ŒÍ§¹Õè O.K. ·Ò§âÃ§àÃÕÂ¹à¤ŒÒÁÕá¹Ç¡ÒÃÊÍ¹·Õè Ṍ Œ́ÇÂ ¤×ÍäÁ‹ä Œ́àÃ‹§àÃÕÂ¹ 

àËÁ×Í¹¡ÑºàÃÕÂ¹à»š¹ÀÒÉÒªÕÇÔµ¹Ð¤Ð ¤×ÍÍ‹Ò¹¨Ò¡ÊÔè§ÃÍº æ µÑÇ äÁ‹ä Œ́àÃÔèÁ·ÕèÊÃÐã´ äÁ‹ä Œ́àÃÔèÁ·Õè

¾ÂÑÞª¹Ðã´ àÃÔèÁ Œ́ÇÂª×èÍà¾×èÍ¹ã¹ËŒÍ§ áÅÐ¡çàËÁ×Í¹¡Ñºà¤ŒÒ¡ç¨Ð¤‹ÍÂ æ à¡çº¢ŒÍÁÙÅ áµ‹Ç‹ÒµÍ¹áÃ¡

¤×ÍªŒÒã¹ËŒÍ§ à¾ÃÒÐÇ‹Òà ḉ¡¤¹Í×è¹à¤ŒÒÍ‹Ò¹ ÇÑ¹¨Ñ¹·Ã� ÇÑ¹ÍÑ§¤ÒÃ ä Œ́áÅŒÇ à¤ŒÒà¾Ôè§àÃÔèÁ µÍ¹¹Õéà¤ŒÒ¡ç

Í‹Ò¹ä Œ́ºŒÒ§áÅŒÇ ÀÒÉÒä·Â¤‹Í¹¢ŒÒ§¨ÐäÁ‹Ë‹Ç§ áµ‹àÅ¢¹ÕèÊÔ àÅ¢¹Õè¤‹Í¹¢ŒÒ§¨Ð low ã¹ËŒÍ§ ÍÒ¨¨Ðà»š¹

à¾ÃÒÐà ḉ¡ã¹ËŒÍ§à¡‹§ Œ́ÇÂ à ḉ¡ÊÁÑÂ¹Õéà¡‹§ ¤×Í¶ŒÒàÃÕÂ¹ã¹¡ÃÐáÊËÅÑ¡à¹ÕèÂÐ âË …à ḉ¡ Í. 3 ÃÙŒ¶Ö§ËÅÑ¡

ÅŒÒ¹áÅŒÇ ËÁÒÂ¶Ö§Ç‹ÒÃÙŒÇ‹ÒÅŒÒ¹ áÊ¹ ¾Ñ¹ ËÁ×è¹ ÍÐäÃÍÂ‹Ò§¹Õé ÃÙŒáÅŒÇ ºÇ¡àÅ¢ 2 ËÅÑ¡à¹ÕèÂÐ ¹Õè¢¹Ò´

âÃ§àÃÕÂ¹äÁ‹ä Œ́àÃ‹§àÃÕÂ¹¹Ð¤Ð à¤ŒÒ¡ç¨ÐÃÙŒ¢Í§à¤ŒÒàÍ§ ÅÙ¡àÃÒ¡çàÅÂàËÁ×Í¹¡ÑºÇ‹Òà¤ŒÒºÇ¡¤ÇÒÁäÁ‹ÁÑè¹ã¨

à¢ŒÒä» Œ́ÇÂ ÂÔè§¶ÍÂä»àËÁ×Í¹¡Ñ¹¤‹Ð áµ‹¶ŒÒÍÐäÃ·Õèà¤ŒÒÁÑè¹ã¨¨Ð O.K.  

 

äÁ‹ãª‹àÅ¢â¨·Â�ãª‹äËÁ¤Ð 

 

äÁ‹ãª‹¤‹Ð Í¹ØºÒÅ 3 ÂÑ§äÁ‹ÁÕàÅ¢â¨·Â� 

 

µÍ¹¹Õé¡ÒÃàÃÕÂ¹¾ÔàÈÉàÅ¢¹ÕèÁÕà¨ŒÒ Ñ́§ÁÒ¡ áÅŒÇàÃÒ¡çäÁ‹ÃÙŒÇ‹Òà¤ŒÒä»àÃÕÂ¹¡Ñ¹ËÁ´·Ñé§ËŒÍ§ÃÖà»Å‹Òãª‹äËÁ 

à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹àÇÅÒÇÑ´ÁÑ¹¡çÇÑ´ÂÒ¡àËÁ×Í¹¡Ñ¹ à¾ÃÒÐÇ‹Òä»¡Ñ¹àÂÍÐ àÂÍÐÁÒ¡àÅÂáËÅÐ ÁÑ¹ÇÑ´ÅíÒºÒ¡

Ç‹Òà ḉ¡àÃÒÍÂÙ‹µÃ§äË¹á¹‹ æ ¢Í§ÃÐ Ñ́º àËÁ×Í¹¡ÑºÍÕ¡¡ÅØ‹Á¹Ö§à¤ŒÒ½ƒ¡ÇÔè§·Ø¡ÇÑ¹ áÅŒÇàÃÒ¡çäÁ‹ÃÙŒ¨ÃÔ§ æ 

Ç‹ÒàÃÒÇÔè§ Œ́ÇÂÍÑµÃÒ¹Õé¢Í§àÃÒ¨ÐÍÂÙ‹µÃ§äË¹ àÃÒäÁ‹ÃÙŒ¹Ð¤Ð 

 

âÃ§àÃÕÂ¹¹Õé¤‹Í¹¢ŒÒ§¨Ð Ṍ ¤×Íà¤ŒÒ¨ÐäÁ‹à¹Œ¹àÃÕÂ¹¾ÔàÈÉ áµ‹¾ÍáÁ‹ active ÁÒ¡ 

 

ã¹âÃ§àÃÕÂ¹Í×è¹ æ ·ÕèäÁ‹à¹Œ¹àÃÕÂ¹¾ÔàÈÉ à¤ŒÒ¡çä»¡Ñ¹¤‹Ð à¤ŒÒäÁ‹¹Ñº¤‹Ð ¤×Íà¤ŒÒäÁ‹¤‹ÍÂ¨Ð¹Ñº¡ÒÃàÃÕÂ¹

áºº¹Õéà»š¹¡ÒÃàÃÕÂ¹¾ÔàÈÉà¤ŒÒàÃÕÂ¹¡Ñ¹¹Ð¤Ð ä»¡Ñ¹àÂÍÐ áµ‹à¤ŒÒ¨ÐäÁ‹ºÍ¡¡Ñ¹ áÅÐäÁ‹¶×Íà»š¹¡ÒÃ

àÃÕÂ¹¾ÔàÈÉ ¡çäÁ‹ÃÙŒ·íÒäÁàËÁ×Í¹¡Ñ¹ äÁ‹à¤Âà¢ŒÒä»ÁÍ§«Ñ¡·Õ 
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áÁ‹¹ŒÍ§ºÕ

Ë¹Öè§  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÊÇÑÊ Ṍ¤‹Ð ¤Ø³áÁ‹¹ŒÍ§ºÕË¹Öè§¤‹Ð à¤ŒÒäÁ‹¤‹ÍÂÁÕ»˜ÞËÒàÃ×èÍ§¡ÒÃàÃÕÂ¹¹Ð¤Ð à»š¹¤¹·ÕèàÃÕÂ¹ÃÙŒä Œ́àÃçÇÁÒ¡ 

áµ‹ÁÕ»˜ÞËÒã¹á§‹Ç‹Ò àËÁ×Í¹¡ÑºäÁ‹Ê¹ã¨àÃÕÂ¹ ·íÒãËŒÁÕ»˜ÞËÒ¡Ñº¤ÃÙ ¤ÃÙÇ‹Òà¤ŒÒäÁ‹Ê¹ã¨ ¡çàÅÂµŒÍ§

ÂŒÒÂâÃ§àÃÕÂ¹¹Ð¤Ð ¾Íä Œ́âÃ§àÃÕÂ¹ãËÁ‹ ¡çÃÙŒÊÖ¡Ç‹Ò¤Ø³¤ÃÙ¡çà»�´ã¨ÂÍÁÃÑºà¤ŒÒÁÒ¡¢Öé¹ ÁÕ¡ÒÃ·íÒâ·É

¹ŒÍÂÅ§ ¾Í·íÒâ·É¹ŒÍÂÅ§ à¤ŒÒ¡çÃÙŒÊÖ¡à»š¹ºÇ¡¡Ñº¤Ø³¤ÃÙ ¡çàÅÂÊ¹ã¨àÃÕÂ¹ÁÒ¡¢Öé¹ ¤Ø³áÁ‹¡çäÁ‹ä Œ́

àÊÃÔÁÍÐäÃ¾ÔàÈÉ à¤ŒÒ¤‹Í¹¢ŒÒ§¨ÐàÃÕÂ¹ÃÙŒäÇ ÀÒÉÒä·ÂÈÑ¾·�ÍÐäÃà¤ŒÒÍ‹Ò¹ä Œ́ËÁ´ à¤ŒÒá»Åâ¨·Â�ÍÐäÃ

ä Œ́ Ṍ¹‹Ð¤‹Ð µÍ¹¹Õé»˜ÞËÒ·ÕèÁÕ¡ç¤×Í ·íÒÂÑ§ä§ãËŒ¤ÇÒÁÍÂÒ¡ÃÙŒÍÂÒ¡àËç¹¢Í§à¤ŒÒÁÑ¹ä Œ́ÃÑº¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ

Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁâ´Â·ÕèäÁ‹ Ù́Ç‹Òà»š¹¡ÒÃ«¹ ×́éÍ ËÃ×Í·íÒ¢Í§àÊÕÂ à¾ÃÒÐà¤ŒÒÍÂÒ¡ÃÙŒ à¤ŒÒÍÂÒ¡

ÃÙŒãËŒ¶Ö§·ÕèÊØ´ ºÒ§·ÕÁÑ¹¡ç¨ÐÁÕ»˜ÞËÒ ¤×Í¤¹·ÕèäÁ‹à¢ŒÒã¨¡çÁÍ§Ç‹Òà¤ŒÒ·íÒ¢Í§¾Ñ§ àª‹¹à¤ŒÒàËç¹ËÅÍ´ä¿

à¤ŒÒµŒÍ§ä» Ù́ãËŒä Œ́Ç‹ÒÁÑ¹äÍŒµÃ§¹Õé¤×ÍÍÐäÃ à¤ŒÒ¨Ðä»á¡Ð Ù́ áÅŒÇäÁ‹¡ÅŒÒºÍ¡ã¤Ã ºÒ§·Õ¢Í§ÁÑ¹àÊÕÂ 

¾Íä¿ Ñ́º Ê×ºä»Ê×ºÁÒ ÍŽÍ½‚Á×Í….. ¡ç̈ Ðâ´¹·íÒâ·É µÃ§¹ÕéµŒÍ§ÁÕã¤Ã«Ñ¡¤¹ÁÒ»ÃÐ¡º ¤Ø³áÁ‹¡çµŒÍ§

¤ÍÂÍ Ô̧ºÒÂ ¤ÍÂÍÂÙ‹à»š¹à¾×èÍà¤ŒÒ à¾ÃÒÐÇ‹Ò¡ÅÑÇÍØºÑµÔàËµØ ¡ÅÑÇÍÐäÃ·ÕèÁÑ¹ÍÑ¹µÃÒÂ Œ́ÇÂ ÍÂ‹Ò§àª‹¹ÊºÙ‹

ã¹ºŒÒ¹ ¶ŒÒà»š¹¢Ç´äÁ‹ä Œ́àÅÂ¹Ð µŒÍ§¤ÍÂ Ù́ ¶ŒÒà¡Ô´¹éíÒà»ÅÕèÂ¹ÊÕµŒÍ§¶ÒÁàÅÂ¤‹Ð à¾ÃÒÐÇ‹Òà¤ŒÒ¨ÐÁÕ

Ê‹Ç¹¼ÊÁ¾ÔàÈÉ àÍ�Ð ! ·íÒäÁÁÑ¹à»ÅÕèÂ¹ÊÕ áÅŒÇ¡ÅÔè¹á»Å¡ æ ÍŽÍ¨ÃÔ§ æ ÁÑ¹à¡Ô´¹Ò¹ÁÒáÅŒÇ¹Ð à¤ŒÒ

¼ÊÁÍÐäÃÅ§ä»¹Ô´¹Ö§ à¢Â‹Ò¢Ç´ áººäÁ‹ÁÕã¤ÃÃÙŒ à¢Â‹Ò¨¹áºº...áµ‹µÑÇàÍ§äÁ‹ãªŒ¹Ð àÍÒÁÒãËŒ¹ŒÍ§ãªŒ  

¶ŒÒ¼ÙŒãËÞ‹ã¹ºŒÒ¹äÁ‹à¢ŒÒã¨¡ç¨ÐµŒÍ§...¢Í§ÁÑ¹¡ç¨ÐàÊÕÂËÁ´¤‹Ð ·Ø¡ÍÂ‹Ò§·Õèà¤ŒÒÊ¹ã¨ à¤ŒÒ¡ç¨ÐÊ¹ã¨ÁÒ¡ 

áµ‹Ç‹Ò»˜ÞËÒ¡ç¤×ÍÊÔè§·Õè¼ÙŒãËÞ‹ÍÂÒ¡ãËŒà¤ŒÒàÃÕÂ¹ à¤ŒÒ¡çäÁ‹ÍÂÒ¡àÃÕÂ¹ ¤‹Í¹¢ŒÒ§¨ÐµÒÁã¨µÑÇàÍ§àÂÍÐ  

 

·ÕèÁÒ¢Í§¡ÒÃ¤ØÂÇÑ¹¹Õé ¡çà¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡àÃ×èÍ§¹ÕéàÍ§¤‹Ð ¾Íä Œ́ÃÑº¢‹ÒÇàÃ×èÍ§áÁ‹¹ŒÍ§¾ÅÑºÇ‹Ò ÁÕÈÖ¡ªÔ§µÑÇÇ‹Ò¨Ð

ä»àÃÕÂ¹â»Ãá¡ÃÁ¹Ñé¹ÊÔ â»Ãá¡ÃÁ¹ÕéÊÔ àÊÕÂ´ÒÂ¹ÐÍÑ¨©ÃÔÂÐÀÒ¾ÍÐäÃà¹ÕèÂ àÃÒ¡çàÅÂ¤Ô´¶Ö§ºÕË¹Öè§·Õè

¤Ø³áÁ‹àÅ‹ÒÇ‹Ò ¾Íà»�´à·ÍÁãËÁ‹ à ×́Í¹ 2 à ×́Í¹áÃ¡ ¾Ç¡äÁ‹¤‹ÍÂÂÍÁàÃÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×Í ¡Ç‹Ò¤ÃÙ¨ÐÃÙŒÇ‹Ò·Õè

äÁ‹àÃÕÂ¹à¾ÃÒÐÇ‹ÒÃÙŒàÃ×èÍ§ËÁ´áÅŒÇ ¡ç·íÒâ·É¡Ñ¹ä»ËÅÒÂÂ¡ ·Õè¹Õé¨Ð·íÒÂÑ§ä§¡Ñ¹ Ṍ ·Õè¨ÐºÍ¡Ç‹ÒÍÂ‹ÒãËŒ

à ḉ¡¢Í§àÃÒä»»ÃÐ¡Ç´ÁÒ¡ ¤ÃÙÇÔªÒµ‹Ò§ æ ªÔ§¡Ñ¹ áµ‹àÃÒÃÙŒÊÖ¡à¤ŒÒÁÍ§äÁ‹àËç¹¤¹ ÁÍ§äÁ‹àËç¹à ḉ¡¹‹Ð 

Ố©Ñ¹ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡Ç‹Ò äÁ‹ÍÂÒ¡ãËŒàÍÒä»á¢‹§¢Ñ¹¡Ñ¹àÂÍÐ ¡çàÅÂ¤ØÂ¡Ñº¤ÃÙ¾º áÅŒÇ¡ÅÒÂà»š¹¹Ñ´ÇÑ¹¹Õé 

¡‹Í¹¨Ð¶Ö§ÇÑ¹¹Ñ́  ¡ç¾ÂÒÂÒÁËÒ¹Ñ¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·ÕèÁÕá¹Ç·Ò§ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¡ÒÃ¾Ñ²¹Òáºº¿ÅÍÃ�ä·Á� 

¡çÂÑ§ËÒäÁ‹ä Œ́¹‹Ð¤‹Ð àÃÒ¡çàÅÂµŒÍ§ÁÒáº‹§»˜¹»ÃÐÊº¡ÒÃ³�¡Ñ¹àÍ§Ç‹Ò¨Ð·íÒÂÑ§ä§ áµ‹ Œ́ÇÂ¡íÒÅÑ§¢Í§

¤Ø³¾‹Í¤Ø³áÁ‹·Õè¹íÒ¾ÒÅÙ¡¼‹Ò¹ÍÍ·ÔÊ«ÖèÁ¢Öé¹ÁÒä Œ́à¹ÕèÂ àÃ×èÍ§¹Õé¨Ôêº æ à¹ÍÐ àÃÒÁÑè¹ã¨Ç‹Ò¾ÅÑ§¢Í§¾‹ÍáÁ‹

¡ÅØ‹Á¹ÕéÁÒ¡¾Í·Õè¨ÐµŒÒ¹¡ÃÐáÊËÅÑ¡ ¶Ù¡äËÁ¤Ð àÃÒà»ÅÕèÂ¹ËÑÇ¢ŒÍ Ṍ¡Ç‹Ò ¾Ù´àÃ×èÍ§ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ÇÔªÒ¡Ñ¹ 

¨Ðä Œ́ÃÙŒÇ‹ÒàÃÒ¨ÐÁØ‹§ä»·Ò§äË¹ 



8 

 

¤Ø³áÁ‹¹ŒÍ§

·ŒÍ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

à»š¹áÁ‹¹ŒÍ§·ŒÍ» ÍÒÂØ 8 »‚¤‹Ð ¹ŒÍ§àÃÕÂ¹ªŒÒ»‚¹Ö§ µÍ¹¹ÕéÍÂÙ‹ ». 1 ·Ò§âÃ§àÃÕÂ¹äÁ‹¤‹ÍÂà¹Œ¹ÇÔªÒ¡ÒÃ

ÁÒ¡¹Ñ¡ ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÂÑ§à»š¹¡ÒÃàÃÕÂ¹·Õè¼‹Ò¹¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹¡çÂÑ§äÁ‹¤‹ÍÂàËç¹»˜ÞËÒ ¤Ðá¹¹

à·ÍÁ·ÕèáÅŒÇ à¤ŒÒ¡çÍÂÙ‹à©ÅÕèÂ»ÃÐÁÒ³ 85 â´Â·ÕèàÃÒ¡çÃÙŒÊÖ¡àÃÒäÁ‹ä Œ́ä»ÍÐäÃ¡Ñºà¤ŒÒÁÒ¡ ¡çÍÂÒ¡¨ÐÃÙŒÇ‹Ò

¶ŒÒà¤ŒÒàÃÕÂ¹ã¹ËŒÍ§àÍ§ÁÑ¹¨Ðà»š¹ÂÑ§ä§ áµ‹Ç‹Ò·ÕèâÃ§àÃÕÂ¹¤Ðá¹¹ÊÍº¨ÐäÁ‹àÂÍÐ ¨ÐÁÕ¤Ðá¹¹·Õèà»š¹

¤ÇÒÁà»š¹Ê‹Ç¹ÃÇÁ ¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ ¤ÇÒÁµÑé§ã¨áµ‹ÅÐªÔé¹§Ò¹ à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹ºÒ§·ÕÍÂ‹Ò§·ÕèÍÒ¨ÒÃÂ�Ç‹Ò

¤Ø³¾‹Í¤Ø³áÁ‹·Õèà¤ŒÒàÍÒÅÙ¡ä»àÃÕÂ¹¾ÔàÈÉ ¤Ðá¹¹ÊÍºÍÒ¨¨Ð Ṍ 20 ¤Ðá¹¹ áµ‹¤Ðá¹¹¾Ç¡¹Õé à¤ŒÒ

ÍÒ¨¨ÐËÅ‹¹ à¾ÃÒÐ§Ñé¹ºÒ§·Õ¤¹·Õèä»àÃÕÂ¹¾ÔàÈÉ ÂÑ§ä Œ́¤Ðá¹¹¹ŒÍÂ¡Ç‹ÒÅÙ¡àÃÒ áµ‹Ç‹ÒÍÂ‹Ò§àÃ×èÍ§

àÃÕÂ¹¢Í§ÅÙ¡ÂÑ§äÁ‹àËç¹»˜ÞËÒ¹Ð áµ‹Ç‹Ò·ÕèàËç¹·ÕèÂÑ§ÁÕ»˜ÞËÒ¤×ÍàÃ×èÍ§¿̃§ ¤Ø³¤ÃÙ¡ç¨ÐºÍ¡äÁ‹µÑé§ã¨àÃÕÂ¹ 

ÃÇÁ·Ñé§à¾×èÍ¹ã¹ËŒÍ§¡ç¨ÐºÍ¡Ç‹ÒäÁ‹µÑé§ã¨àÃÕÂ¹àÅÂ áµ‹à¤ŒÒÃÙŒàÃ×èÍ§ àÇÅÒã¤Ã¾Ù´¡Ñºà¤ŒÒ à¤ŒÒ¡çÂÑ§¨ŒÍ§

äÁ‹¹Ò¹ ËÃ×Íà¤ŒÒ¡çÂÑ§äÁ‹¤‹ÍÂ¹Ôè§ µŒÍ§ÁÕ¡ÒÃ¢ÂÑºµÑÇ àÍÕÂ§µÑÇÍÍ¡¹Í¡Ç§ËÃ×ÍÍÐäÃÍÂ‹Ò§¹Õé¤‹Ð ¡çÂÑ§

à»š¹Ë‹Ç§à¤ŒÒ àÃ×èÍ§·Õèà¤ŒÒºÒ§·Õà¤ŒÒÁÍ§ÍÍ¡ä»¹Í¡Ç§ËÃ×ÍºÒ§·ÕàËç¹ÍÐäÃ·Õèà¤ŒÒÊ¹ã¨ áÅÐÍÒ¨¨Ð·íÒ

ãËŒà¤ŒÒàËÁ‹ÍËÃ×ÍäÁ‹Ê¹ã¨ áµ‹Ç‹ÒÍÒ¨¨Ðà»š¹à¾ÃÒÐÇ‹Òà¤ŒÒà¾Ôè§ ». 1  à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹ÇÔªÒ¡ÒÃÁÑ¹¡çàÅÂÂÑ§

äÁ‹à¢ŒÁ¢Œ¹ÁÒ¡ à¤ŒÒ¡çÂÑ§µÒÁ·Ñ¹à¾×èÍ¹ã¹ËŒÍ§ áµ‹àÃÒ¡íÒÅÑ§à¹Œ¹àÃ×èÍ§¡ÒÃ¿̃§¢Í§à¤ŒÒãËŒÁÒ¡¢Öé¹ 

  

Ê‹Ç¹àÃ×èÍ§à¾×èÍ¹à¹ÕèÂÐ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁ·Õèà¤ŒÒà»š¹à ḉ¡à©×èÍÂ à¤ŒÒ¨ÐªÍºà¾×èÍ¹·Õè¤‹Í¹¢ŒÒ§àÃŒÒã¨ à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹

¡ç¨ÐÁÕ»˜ÞËÒàÃ×èÍÂ æ ¤×Íà ỐÁàÃÒ¡çà¤Â¤Ô´Ç‹ÒÍÒ¨µŒÍ§àÅ×Í¡à ḉ¡·Õè¤‹Í¹¢ŒÒ§¹Ø‹Á¹ÇÅ áµ‹¾ÍÅÙ¡äÁ‹àÍÒ

ÁÑ¹¡çäÁ‹ä Œ́ à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹¶ŒÒàÃÒ¨ÐãËŒà¤ŒÒàÅ‹¹¡Ñºà¾×èÍ¹ â´Â¤Ô´Ç‹Ò¤¹¹Õéà¤ŒÒ ṌÁÒ¡àÅÂ à»š¹à ḉ¡¼ÙŒËÞÔ§ 

¤ØÂà¡‹§ ¹Ø‹Á¹ÇÅ àÃÒ Ö́§à¤ŒÒÁÒàÅ‹¹¡Ñ¹ áµ‹ÅÙ¡àÃÒ¡çäÁ‹¤‹ÍÂÊ¹ã¨ ÁÑ¹¡ç¨ÐäÁ‹Ê¹Ø¡ áÅÐàÃÒ¡çµŒÍ§

¾ÂÒÂÒÁ Ö́§¤ÇÒÁÊ¹ã¨àÂÍÐÁÒ¡ ÍÂ‹Ò§àÇÅÒ¾Ñºà¤Ã×èÍ§ºÔ¹¡ÃÐ´ÒÉ ¤¹·Õèà¤ŒÒá¨¡ ¡ç̈ Ðà»š¹¾Ç¡·Õè

àÅ‹¹áÃ§äÎà»ÍÃ�Ë¹‹ÍÂæ ÅÙ¡ªÒÂÅÙ¡äÁ‹ªÍºàÅ‹¹¡Ñºà ḉ¡¼ÙŒËÞÔ§ à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹¡ç¨ÐÁÕ»˜ÞËÒÁÒàÃ×èÍÂ

àÃ×èÍ§à¾×èÍ¹ áµ‹¡ç O.K Ç‹Ò¤×Íà·ÕÂº¡Ñº»‚·ÕèáÅŒÇ »‚·ÕèáÅŒÇàÇÅÒÁÕà¾×èÍ¹ÁÒá¡ÅŒ§ â´ÂÇÔè§ã¡ÅŒáÅŒÇ¾Ø‹§ÁÒ

¨Ø�ºËÅÑ§ µÍ¹¹Ñé¹ÅÙ¡¡çâÁâËÁÒ¡ ÃŒÍ§äËŒ àÃÒ¡ç¤ØÂ¡Ñ¹ ÁÒ»‚¹Õéâ¨·Â�äÁ‹ãª‹¤¹à ỐÁ áµ‹ÅÑ¡É³Ðà¾×èÍ¹·Õè

à¤ŒÒàÅ‹¹à»š¹à ḉ¡¡ÅØ‹Á hyper à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹¾Ç¡¹ÕéªÍºáËÂ‹ áËÂ‹¹Ố áËÂ‹Ë¹‹ÍÂ Œ́ÇÂÇÒ¨ÒÍÐäÃ

ÍÂ‹Ò§¹Õé ÅÙ¡¡ç·¹äÁ‹¤‹ÍÂä Œ́ áµ‹¡ç¾Í¨Ðà¶ÕÂ§ ¾Í¨ÐµÐâ¡¹äÅ‹à¾×èÍ¹ä Œ́ OK. ¼‹Ò¹ä»ÁÑ¹¡ç Ṍ¢Öé¹ áµ‹Ç‹Ò

ºÒ§·Õ¡çÁÕ»˜ÞËÒã¹ËŒÍ§àÃÕÂ¹àËÁ×Í¹¡Ñ¹ à¾ÃÒÐà¾×èÍ¹ª‹Ò§áËÂ‹ ÅÙ¡àÃÒ¡ç¢Öé¹àÃçÇ  áµ‹¤Ø³¤ÃÙ¡ç¨Ñ´¡ÒÃä Œ́ 

¾Íà¡Ô´àËµØ¾ÍÁÕàÃ×èÍ§ÃÒÇ¡Ñ¹ ¡çä»¾Ù´¤ØÂ¡Ñº¤ÃÙ ¤ÃÙ¡çÃÙŒàÃ×èÍ§ÃÒÇ á¡Œä¢»˜ÞËÒä Œ́ àÃÒàÍ§¡çÂÑ§¡ÅÑºÁÒ

¤ØÂ·Ø¡ÇÑ¹ ¡‹Í¹¹Í¹à¤ŒÒ¨ÐµŒÍ§¾Ù´Ç‹Ò àÁ×èÍäËÃ‹à¾×èÍ¹¨ÐàÅÔ¡áËÂ‹ áÅÐà¤ŒÒ¡ç¨Ð¤Ô´ÇÔ Õ̧·Ø¡ÇÑ¹ àª‹¹ 

Ê§ÊÑÂà¤ŒÒ¨ÐàÍÒËÔ¹ä»¢Ù´¡ÃÐµÔ¡¹éíÒ¢Í§à¾×èÍ¹à»š¹ÃÍÂ à ṌëÂÇàÃÒä»«×éÍ¡ÃÐµÔ¡ à¤ŒÒ¡ç¨Ð¤Ô´ÇÔ Õ̧àÍ§ àÃÒ

¡ç¾Òà¤ŒÒ¡çä»àÅ×Í¡àÍ§ ºÍ¡ÂÕèËŒÍ¹Õéãª‹ àÍÒä»ãËŒ ÍÕ¡ÇÑ¹ÁÒºÍ¡Ç‹Ò “áÁ‹«×éÍ¼Ô´ÂÕèËŒÍËÃ×Íà»Å‹Ò ·íÒäÁ

à¾×èÍ¹ÂÑ§äÁ‹àÅÔ¡áËÂ‹ Ê§ÊÑÂáÁ‹µŒÍ§«×éÍ¼Ô´ÂÕèËŒÍá¹‹àÅÂ” àÃÒ¡çºÍ¡Ç‹ÒÅÙ¡ä»àÅ×Í¡àÍ§¨íÒä Œ́ãª‹äËÁ áÁ‹

Ç‹ÒãªŒÇÔ Õ̧¹ÕéäÁ‹ä Œ́¼ÅáÅŒÇÅ‹Ð ¤×ÍàÃÒ¡çÃÙŒÇ‹Ò¤¹¹Ñé¹äÁ‹àÅÔ¡áËÂ‹ËÃÍ¡ áµ‹¡çà»š¹âÍ¡ÒÊ·ÕèàÃÒä Œ́¤ØÂ¡ÑºÅÙ¡ 
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Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

 

¤Ø³áÁ‹ 

 

 

 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

¤Ø³áÁ‹ 

 

à¤ŒÒ¡çä Œ́¤Ô´á¡Œ»˜ÞËÒ·Ø¡ÇÑ¹ áÅÐà¤ŒÒ¡ç¨Ð¤Ô´ÍÐäÃä Œ́ÍÕ¡ àª‹¹ Ê§ÊÑÂÇ‹Òà¤ŒÒä»áËÂ‹à¾×èÍ¹¼ÙŒËÞÔ§¤¹

Ë¹Öè§ áÅŒÇ¤¹¹Ñé¹ä»¿‡Í§à¾×èÍ¹ãËŒÁÒ¨Ñ´¡ÒÃà¤ŒÒ O.K. ÁÑ¹¡çà»š¹âÍ¡ÒÊ·ÕèàÃÒä Œ́¤ØÂ¡Ñ¹ áÅÐ¡ç Ù́Ç‹Òà¤ŒÒ¡ç

äÁ‹·Ø¡¢�ÁÒ¡àËÁ×Í¹»‚·ÕèáÅŒÇ áÅÐà¤ŒÒ¡çÂÑ§¾ÂÒÂÒÁ·Õè¨ÐËÒ·Ò§á¡Œä¢áÅÐà¤ŒÒ¡çä Œ́àÃÕÂ¹ÃÙŒÇ‹Ò¤¹·Õèà¤ŒÒ

áËÂ‹¡Ñ¹·Ø¡ÇÑ¹à¹ÕèÂÐ¡çÂÑ§à»š¹à¾×èÍ¹Ê¹Ô··Õèà¤ŒÒàÅ×Í¡¨ÐàÅ‹¹ÍÂÙ‹·Ø¡ÇÑ¹ 

 

ºÒ§àÇÅÒ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃà¤ŒÒ¡çä»¶Ö§ÃÐ Ñ́º 7-8 ¹Ð ·Õ¹ÕéµÍ¹·ÕèÇÒ§á¼¹¨Ð«×éÍ¡ÃÐµÔ¡ ¶ŒÒàÃÒ¤ØÂ¡Ñ¹

Å‹Ç§Ë¹ŒÒÇ‹Ò¶ŒÒ«×éÍ¡ÃÐµÔ¡¤×¹ áÅŒÇà¾×èÍ¹äÁ‹àÅÔ¡µÍáÂÅ‹Ð 

 

¡ç¤ØÂàËÁ×Í¹¡Ñ¹ µÍ¹¨Ð«×éÍà¤ŒÒÁÑè¹ã¨ÁÒ¡ à¾ÃÒÐà¤ŒÒ¤ØÂµ¡Å§¡Ñ¹äÇŒáÅŒÇ ¤×Í¤¹¹Ñé¹¡ç¤§à¨çºã¨·ÕèÅÙ¡

ªÒÂä»á¡ÅŒ§ ¡çàÅÂºÍ¡Ç‹Ò ¶ŒÒ«×éÍÁÒ¤×¹ ¡ç¨ÐàÅÔ¡á¡ÅŒ§ áÅÐµÍ¹¹Ñé¹áÁ‹¡ç¶ÒÁÇ‹Ò ¶ŒÒ«×éÍáÅŒÇà¤ŒÒäÁ‹

àÅÔ¡á¡ÅŒ§Å‹Ð ÅÙ¡¡çºÍ¡Ç‹Ò¡ç¨ÐÂÖ´¤×¹ àÃÒ¡ç¶ÒÁµ‹ÍÇ‹Ò ¶ŒÒÂÖ´¤×¹áÅŒÇà¤ŒÒäÁ‹àÅÔ¡Å‹Ð ÅÙ¡¡ç¤Ô´ÍÂÙ‹¾Ñ¡¹Ö§ 

¤Ø³áÁ‹¡çàÅÂ·Ôé§äÇŒ¡‹Í¹ ¤×ÍÃÙŒÇ‹ÒÂÑ§ä§ÁÑ¹¤§äÁ‹àÅÔ¡ 

 

ä Œ́·´ÅÍ§ÇÔ Õ̧¢Í§à¤ŒÒºŒÒ§¡ç Ṍ¹Ð ¶ŒÒÁÑ¹äÁ‹àËÅ×Íº‹Ò¡Ç‹ÒáÃ§ ¡çà»š¹º·àÃÕÂ¹ ¡ÃÐµÔ¡ÍÑ¹à ṌÂÇàÍ§ 

 

ºÒ§ÇÑ¹à¤ŒÒ¡çàÃÔèÁ¶ÒÁÇ‹Ò ·íÒäÁà¾×èÍ¹¤¹¹ÕéäÁ‹ÃÑ¡à¤ŒÒ àÃÒ¡ç¶ÒÁ¡ÅÑºÇ‹Ò ÁÕÇÑ¹äË¹·ÕèÅÙ¡äÁ‹ÃÑ¡à¾×èÍ¹ºŒÒ§

äËÁà¤ŒÒ¡çºÍ¡Ç‹ÒÁÕ ¤×Íà¤ŒÒÍÂÙ‹ã¹¡ÅØ‹ÁàÅ‹¹áÃ§ à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹à¤ŒÒàÅ‹¹¡Ñ¹ÍÂÙ‹¾Ñ¡¹Ö§ à ṌëÂÇà¤ŒÒ¡ç¨Ð

·ÐàÅÒÐ¡Ñ¹ ÇÑ¹ÃØ‹§¢Öé¹¡ç¨ÐàÅ‹¹ Œ́ÇÂ¡Ñ¹ ÍÂÙ‹ ṌÊÑ¡¾Ñ¡¹Ö§ ¾ÍàÃÔèÁàº×èÍ à¾×èÍ¹¤¹¹Ñé¹ÃÙŒÇ‹Ò ¶ŒÒáËÂ‹ ÅÙ¡¡ç¨Ð

ÇÔè§äÅ‹ áµ‹ä»ªÇ¹ÇÔè§äÅ‹¨Ñº ¨ÐäÁ‹ÍÂÒ¡äÅ‹ à¾ÃÒÐµÑÇàÍ§ªÍºÇÔè§Ë¹ÕÍÂ‹Ò§à ṌÂÇ ÁÑ¹¡çàËÁ×Í¹à¨Íâ¨·Â�

ã¹ªÕÇÔµ¨ÃÔ§·Ø¡ÇÑ¹ 

áÁ‹¹ŒÍ§´ÍÁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÊÇÑÊ Ṍ¤‹ÐáÁ‹¹ŒÍ§´ÍÁ¹Ð¤Ð ¹ŒÍ§´ÍÁµÍ¹¹Õé¡ç 9 ¢Çº ÍÂÙ‹ ».3 »˜ÞËÒàÃ×èÍ§à¾×èÍ¹¡çÂÑ§ÁÕ äÁ‹¤‹ÍÂàÅ‹¹

¡Ñºà¾×èÍ¹¼ÙŒªÒÂ¹Ð¤Ð Ê‹Ç¹ãËÞ‹¨ÐàÅ‹¹¡Ñºà¾×èÍ¹¼ÙŒËÞÔ§ àËç¹¤ÃÙºÍ¡Ç‹Òà·¤á¤Ã�ÊÒÇ æ Ṍ ¤Ø³¤ÃÙàÅ‹Ò

ãËŒ¿̃§Ç‹ÒàÁ×èÍµÍ¹¡ÕÌÒÊÕ ¡çàÅ‹¹¡Ñ¹àË¹×èÍÂ ÅÙ¡¡ç¨Ð¾Ñ´ãËŒà¾×èÍ¹ µÍ¹·ÕèàÅ‹¹¡ÕÌÒÊÕÁÕà¡ÁÇÔºÒ¡ ·ÕèÁÕ»‚¹

¹Ñè¹»‚¹¹Õè »‚¹¶Ö§ÂÍ´ ¤ÃÙ¡çàÃÕÂ¡Å§ÁÒ ÅÙ¡¡çäÁ‹¡ÅŒÒÅ§¤‹Ð ¤¹Í×è¹àÍÒË¹ŒÒÅ§ºŒÒ§àÍÒËÅÑ§Å§ºŒÒ§ ´ÍÁ

äÁ‹ÂÍÁÅ§ ¤ŒÒ§ÍÂÙ‹º¹¹Ñé¹ äÁ‹ÂÍÁÅ§ ¡çàÅÂá¾Œ àÃ×èÍ§à¾×èÍ¹Ê‹Ç¹ãËÞ‹äÁ‹¤‹ÍÂÁÕ»˜ÞËÒ áµ‹´ÍÁ¨ÐÁÕ

»˜ÞËÒ¹Ô´¹Ö§µÃ§·ÕèáÁ‹ÂŒÒÂâÃ§àÃÕÂ¹º‹ÍÂàËÁ×Í¹¡Ñ¹ áµ‹ºÍ¡¡Ñº´ÍÁÇ‹Ò ÂŒÒÂâÃ§àÃÕÂ¹º‹ÍÂ ṌÃÙŒäËÁ

ºÍ¡¡Ñºà¤ŒÒÇ‹Òà¤ŒÒ¨Ðä Œ́ÁÕà¾×èÍ¹ãËÁ‹ æ ¨Ðä Œ́ÃÙŒ¨Ñ¡»ÃÑºµÑÇ¡ÑºÊÔè§ãËÁ‹ æ ¶ŒÒàÃÒÍÂÙ‹âÃ§àÃÕÂ¹à ỐÁà ṌëÂÇ

àÃÒ¡çà¨Íáµ‹à¾×èÍ¹à ỐÁ æ à¹ÍÐ ¹ÕèàÃÒ¨Ðä Œ́ÁÕà¾×èÍ¹àÂÍÐ æ à¾ÃÒÐ¡ÅÑÇà¤ŒÒÇ‹ÒàÃÒ¤Ô´á·¹à¤ŒÒ àÃÒ¡ç

¶ÒÁà¤ŒÒÇ‹Ò “´ÍÁ¡Ñ§ÇÅãª‹äËÁ à ṌëÂÇ¨Ðà¢ŒÒ¡Ñºà¾×èÍ¹äÁ‹ä Œ́ à ṌëÂÇà¾×èÍ¹ÁÕ»˜ÞËÒÍÐäÃ¡Ñº´ÍÁãª‹äËÁ ” 

¡ç¨Ðá·¹ã¨à¤ŒÒ à¤ŒÒ¡ç¨ÐºÍ¡Ç‹Òà¤ŒÒ¡ÅÑÇÇ‹Ò “¤ÃÙ¨Ðà»š¹ÂÑ§ä§äÁ‹ÃÙŒ à¾×èÍ¹¨Ðà»š¹ÂÑ§ä§¡çäÁ‹ÃÙŒ ” áÁ‹ºÍ¡

Ç‹Ò “¹Ñè¹áËÅÐàÃÒä»ÈÖ¡ÉÒ Ù́àÃÒä»àÃÕÂ¹ÃÙŒ à ṌëÂÇàÃÒä»à¨Íà¾×èÍ¹ãËÁ‹ æ ” à¤ŒÒàÃÕÂ¹Í¹ØºÒÅ 1 
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Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

¤Ø³áÁ‹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

Í¹ØºÒÅ 2 âÃ§àÃÕÂ¹¹Ö§ ». 1 ¡çâÃ§àÃÕÂ¹¹Ö§ µÍ¹¹Õé¡ç » .2-».3 ¡çÍÕ¡âÃ§àÃÕÂ¹¹Ö§ »‚Ë¹ŒÒáÁ‹¡çÇ‹Ò¨Ð

ÂŒÒÂÍÕ¡áÅŒÇÅ‹Ð¤‹Ð 

 

·ÕèÂŒÒÂà¾ÃÒÐÍÐäÃ¤Ð ? 

 

âÃ§àÃÕÂ¹áÃ¡ µÍ¹¹Ñé¹´ÍÁÁÕ»˜ÞËÒàÃ×èÍ§à¢ÕÂ¹ ¤ÃÙ¡çµÕ ´ÍÁ¡çÁÒàÅ‹ÒãËŒ¿̃§Ç‹ÒËÂÔ¡ Œ́ÇÂ µÕ Œ́ÇÂ ÍÐäÃ

ÍÂ‹Ò§¹Õé ¡çàÅÂÂŒÒÂ áµ‹ÁÒàÃÕÂ¹·ÕèãËÁ‹ä Œ́ 2 »‚ ¾Í ṌÀÒÇÐàÈÃÉ°¡Ô¨äÁ‹ Ṍ ¡çÂŒÒÂÍÕ¡ áÅÐµÍ¹¹Õé¾Õèà¤ŒÒ¡ç

¨º¨Ò¡·ÕèâÃ§àÃÕÂ¹·Õè¹ÕèáÅŒÇ µŒÍ§ä»Ê‹§´ÍÁ¤¹à ṌÂÇ ÁÑ¹¡çä¡Å àÅÂµÑé§ã¨Ç‹Ò¨ÐÂŒÒÂ áµ‹´ÍÁà¤ŒÒ Ṍ¢Öé¹

¹Ð¤Ð ÅÒÂÁ×Í¡çàÃÕÂºÃŒÍÂ¢Öé¹ áµ‹¤§¨ÐÁÕ»˜ÞËÒàÃ×èÍ§ÁÔµÔÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ ¡ÒÃàÇŒ¹ª‹Í§ä¿ à¤ŒÒ¨ÐÂÑ§äÁ‹ O.K. 

áµ‹¶ŒÒÅÒÂÁ×Íáµ‹ÅÐµÑÇ æ ÊÇÂáÅŒÇ áµ‹¶ŒÒàÍÒÁÒÃÇÁ¡Ñ¹ÂÑ§äÁ‹ÊÇÂ àÃ×èÍ§à¾×èÍ¹¹Õè¡çà¢ŒÒ¡Ñºà¾×èÍ¹ä Œ́ 

¿̃§àÅ‹Ò¡ç¨ÐÁÕ à¨�¤¹¹Ñé¹ à¨�¤¹¹Õé Ê‹Ç¹ãËÞ‹¨ÐÁÕáµ‹à¨� æ ¤‹Ð à¤ŒÒàÅ‹¹¡Ñºà¾×èÍ¹¼ÙŒËÞÔ§«ÐÁÒ¡¡Ç‹Ò¼ÙŒªÒÂ

äÁ‹¤‹ÍÂà·‹ÒäËÃ‹ äÁ‹¤‹ÍÂÁÕäÁ‹¤‹ÍÂ¡Å‹ÒÇ¶Ö§ áµ‹ÁÕºŒÒ§ ·ÕèºÍ¡Ç‹Òà¾×èÍ¹¼ÙŒªÒÂàÅ‹¹áÃ§ à¾×èÍ¹¼ÙŒËÞÔ§ ¡ç

àÅ‹¹¡Ñº´ÍÁä Œ́ àÇÅÒ¾‹Íä»ÃÑº »ÃÒ¡®ÍÂÙ‹¡Ñº¡ÅØ‹ÁÊÒÇ æ ·Ñé§¹Ñé¹àÅÂ áÅŒÇ¾ÍÊÒÇ æ ¶ŒÒà¨Í¾‹Í ¡ç¨Ð

¾Ò¡Ñ¹ÁÒÊÇÑÊ Ṍ¤Ø³¾‹Í¹ŒÍ§´ÍÁ “ËÇÑ´ Ṍ¤‹Ð ´ÍÁÍÂÙ‹µÃ§¹Ñé¹¤‹Ð ” “¤Ø³¾‹ÍËÇÑ´ Ṍ¤‹Ð ´ÍÁÍÂÙ‹µÃ§¹ÙŒ¹

¤‹Ð” ¡çÃÙŒÇ‹Òà¤ŒÒÂÑ§ÁÕ»˜ÞËÒàÃ×èÍ§àÅ‹¹ÍÂÙ‹ ¡ç¤×Í¨ÐàÅ‹¹áÃ§ æ äÁ‹à»š¹ áµ‹µÍ¹¹Õé¡çãËŒä»àÃÕÂ¹à·¤ÇÑ¹â´

¡çä Œ́à¡×Íº»‚¹Ð¤Ð ·‹Ò«ŒÍÁÍÐäÃÍÂ‹Ò§¹Õé·íÒä Œ́ËÁ´ áµ‹¾Í¤ÃÙ¨Ñº¤Ù‹àµÐ¡Ñ¹ ¡çÃŒÍ§ “âÍ�Â !! à¨çº¨ÃÔ§

¹Ðà¹ÕèÂ àµÐ¨ÃÔ§àÅÂàËÃÍ” áÅŒÇÇÔè§Ë¹ÕäÁ‹ÂÍÁäÁ‹àÅ‹¹ ¶ŒÒ»ÃÐ¡º¤Ù‹¨ÐäÁ‹àÅ‹¹ áµ‹¶ŒÒÍÍ¡·‹Ò·Ò§¡ç Ṍ¢Öé¹

¹Ð¤Ð áººÇ‹ÒàËÁ×Í¹à¤ŒÒ¨ÐÃÙŒ«ŒÒÂÃÙŒ¢ÇÒ ÃÙŒ¨Ñ§ËÇÐ¢Í§à¤ŒÒàÂÍÐ¢Öé¹ «Öè§áµ‹¡‹Í¹à¤ŒÒäÁ‹ä Œ́µÃ§¹Õé ¹Õèà¤ŒÒ

¨Ðä Œ́ áµ‹¶ŒÒ¤ÃÙºÍ¡ãËŒÇÔè§ÃÍºÊ¹ÒÁ ´ÍÁ¨Ð¢Õéâ¡§ ¨ÐáÍºàÅÒÐ æ äÁ‹ÂÍÁÇÔè§ÃÍºÊ¹ÒÁãËÞ‹ ãËŒÇÔè§ 

3 ÃÍº ¤ÃÙºÍ¡àËç¹´ÍÁÇÔè§ÃÍºà ṌÂÇ ·ÕèàËÅ×Í¨ÐÇÔè§àÅÒÐ æ áººäÁ‹¤‹ÍÂªÍºÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ ´ÍÁ

àµÐä Œ́¤‹Ð «ŒÒÂ ¢ÇÒ ä Œ́ ÇÔè§¶ÍÂË¹ŒÒ¶ÍÂËÅÑ§ÍÐäÃ¡çä Œ́¢Õè¨Ñ¡ÃÂÒ¹ Ç‹ÒÂ¹éíÒä Œ́ áµ‹¨Ò¡·Õèà¤Â«¹ æ ÍÂÙ‹

äÁ‹à©Â à ṌëÂÇ¹ÕéªÍºàÅ×éÍÂ ªÍº¹Í¹«ÐÁÒ¡¡Ç‹Ò »˜ÞËÒàÃ×èÍ§¡ÒÃ¡Ô¹¡çÂÑ§àËÁ×Í¹à ỐÁ¤×ÍäÁ‹¡Ô¹¼Ñ¡

àËÁ×Í¹à ỐÁ ¡Ô¹ÂÒ¡àËÁ×Í¹à ỐÁ áµ‹¡Ô¹¨Ø äÁ‹¤‹ÍÂÁÕ»˜ÞËÒÍÐäÃà¾ÔèÁàµÔÁ ºÒ§ÍÂ‹Ò§¡ç Ṍ¢Öé¹ 

 

µÍ¹·Õè off service ¹ŒÍ§´ÍÁ ¡çàµ×Í¹áÅŒÇÇ‹Ò ¾Ç¡¨ÐàÅ×éÍÂ äÁ‹¤‹ÍÂÃÑ¡¡ÕÌÒ à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹µŒÍ§ Ñ́¹

¡Ñ¹¹‹Ò Ù́àÅÂ¡ÒÃàÅ‹¹ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ áµ‹¡‹Í¹¹Õéà¤ŒÒÁÑ¡¨Ð¹Ñè§ËÅÑ§¤‹ÍÁ ÊÐâ¾¡¡Ò§ ¡çµŒÍ§à¹Œ¹¡ÒÃÍÍ¡

¡íÒÅÑ§¡ÒÂ¡ÅÒ§á¨Œ§àÂÍÐ æ ¤‹Ð áµ‹ÁÑ¡¨ÐÍÙŒ à ṌëÂÇàÃÒ¨Ð¤ØÂàÃ×èÍ§¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂÍÕ¡¤ÃÑé§¹Ð¤Ð 

 

áÁ‹¹ŒÍ§âÍàÅ‹ 

 

 

âÍàÅ‹ 6 ¢Çº 4 à ×́Í¹¤‹Ð ÍÂÙ‹Í¹ØºÒÅ 3 ¹Ð¤Ð ¶ŒÒà»š¹à¾×èÍ¹·ÕèàÅ‹¹á¶Ç æ ºŒÒ¹ à¤ŒÒàÃÔèÁàÅ‹¹à»š¹

¡µÔ¡Ò¡Ñºà¾×èÍ¹ æ ä Œ́ à ḉ¡·ÕèàÅ‹¹ Œ́ÇÂ¡Ñ¹ ¡çÁÕ·Ñé§à ḉ¡¼ÙŒËÞÔ§áÅÐà ḉ¡¼ÙŒªÒÂ à ḉ¡¼ÙŒËÞÔ§¨Ðâµ¡Ç‹Ò  

à ḉ¡¼ÙŒªÒÂ¡ç¨ÐäÅ‹àÅÕèÂ¡Ñºà¤ŒÒ¤‹Ð à¤ŒÒ¨ÐàÅ‹¹à¡ÁÇÔè§äÅ‹¨Ñº á»Ðá¢ç§ ÍÂ‹Ò§àÁ×èÍ¡‹Í¹á»ÐÍÐäÃ à¤ŒÒ¡ç¨Ð
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¤Ø³¾‹Í 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ  

 

¤Ø³áÁ‹ 

 

 

 

 

 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

áººäÁ‹¤‹ÍÂÃÙŒ¡µÔ¡Òà·‹ÒäËÃ‹ áµ‹¹Õèà¤ŒÒ¡çàÃÔèÁÃÙŒÇ‹Ò á»ÐáÅŒÇµŒÍ§á¢ç§¹Ð ËÂØ´¹Ð ¤×ÍàÅ‹¹·Õèà»š¹¡µÔ¡Ò

ä Œ́ÁÒ¡¢Öé¹ áÅÐ¡çÃÙŒ¨Ñ¡¡ÒÃÃÍ¤ÍÂÁÒ¡¢Öé¹ ÍÂ‹Ò§àª‹¹ ä»§Ò¹ÇÑ¹à¡Ô´ à¤ŒÒàÃÔèÁ·Õè¨Ðà¢ŒÒ¤ÔÇ ºÒ§·Õà¤ŒÒ·íÒ

à»š¹«ØŒÁ¢ÒÂ¡ŽÇÂàµÕëÂÇ à¤ŒÒ¡ç¨Ðä»à¢ŒÒ¤ÔÇÃÍ ËÃ×ÍÇ‹ÒÁÕà¾×èÍ¹ æ à¢ŒÒ¤ÔÇ à¤ŒÒ¡ç¨Ðà¢ŒÒ¤ÔÇµÒÁ ¨Ò¡à ỐÁ

à¹ÕèÂ ¾ÍÍÂÒ¡ä Œ́ ¡çà¢ŒÒä»ÁÍ§ áÅŒÇÇÔè§ÍÍ¡ä» äÁ‹ÃÍ µŒÍ§ÁÕ¤¹à¢ŒÒä»ª‹ÇÂà¤ŒÒ áµ‹à ṌëÂÇ¹Õéà¤ŒÒ

¤‹Í¹¢ŒÒ§ª‹ÇÂàËÅ×Íµ¹àÍ§ä Œ́ Ṍ¢Öé¹¹Ð¤Ð àÇÅÒàÅ‹¹ ¡çàÅ‹¹à»š¹àÃ×èÍ§à»š¹ÃÒÇÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹ ÍÂ‹Ò§ÇÑ¹¡‹Í¹ 

à¤ŒÒ¡çàÅ‹¹¡Ñºà ḉ¡ æ á¶ÇºŒÒ¹ ¤ÅŒÒÂ æ ÊÃŒÒ§ºŒÒ¹º¹µŒ¹äÁŒ ¾Í ṌÇ‹Ò·Õè¢ŒÒ§ æ ºŒÒ¹ÁÕµŒ¹äÁŒ áÅŒÇ¤Ø³

¾‹Íà¤ŒÒ¡çä»ÊÃŒÒ§à»š¹¤ÅŒÒÂ æ ¡ÑºàÍÒºÑ¹ä´ä»¾Ò´ÍÐäÃÍÂ‹Ò§¹Õé¤‹Ð ¢Öé¹ä»ÍÂÙ‹º¹µŒ¹äÁŒ¡Ñ¹ à ṌëÂÇãËŒ

¤Ø³¾‹ÍàÅ‹ÒÇ‹Òà»š¹ÂÑ§ä§ ¤Ø³¾‹Í¨Ðà»š¹ËÑÇË¹ŒÒá¡�§¤�à ḉ¡¤‹Ð 

 

à¨µ¹Ò¤×ÍµÑé§ã¨ãËŒà¤ŒÒÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ »‚¹»†ÒÂ ¡ç¾ÂÒÂÒÁà»ÅÕèÂ¹ÇÔ Õ̧¡ÒÃàÅ‹¹¨Ò¡àÅ‹¹º¹¾×é¹ä»àÅ‹¹

¢ŒÒ§º¹ºŒÒ§ ¡çä»ÊÃŒÒ§à»š¹á¼‹¹äÁŒ»Ùàª×Í¡¼Ù¡ÎÐ ãËŒà¤ŒÒ¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃàÍ§ à¤ŒÒ¨ÐÊÙŒ¡ÑºÍÐäÃ ¡‹Í¹Ë¹ŒÒ¹Õé 

àÇÅÒàÅ‹¹µ‹ÍÊÙŒ àÇÅÒÁÕã¤ÃÂÔ§à¤ŒÒ à¤ŒÒ¡çÃŒÍ§âÇÂÇÒÂ µÍ¹¹Õé¡çÃÙŒÊÖ¡ÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�º‹ÍÂ¢Öé¹ ¶Õè¢Öé¹ àÃÔèÁÊÙŒ

à¤ŒÒÂÔ§ÁÒ ËÅº ÊÙŒ¡ÅÑº äÁ‹µÒÂ ÍÐäÃÍÂ‹Ò§¹Õé áÅÐ¡çÍÂ‹Ò§·Õè¤Ø³áÁ‹à¤ŒÒºÍ¡ ¡ç¤×ÍÃÙŒ¨Ñ¡ä»à¢ŒÒ¤ÔÇÍÐäÃ

ÍÂ‹Ò§¹Õé àÇÅÒä»§Ò¹ÇÑ¹à¡Ô´ ¡‹Í¹¹Õé¨ÐÍ´ã¨äÁ‹äËÇ ¨Ðà»†Òà·ÕÂ¹¡‹Í¹ à ṌëÂÇ¹Õé¡çÃÍä Œ́ Ṍ ¾Òä»º‹ÍÂ æ 

¨Ð·íÒãËŒà¤ŒÒà¢ŒÒã¨¡µÔ¡ÒÁÒ¡¢Öé¹ à·‹Ò·ÕèÊÑ§à¡µà¾×èÍ¹·ÕèâÃ§àÃÕÂ¹ Ù́·ÕÇÕàÂÍÐ ¡çªÍºàÅ‹¹µ‹ÍÊÙŒ àÅ‹¹áÃ§ÁÒ 

à¤ŒÒ¡ç¨ÐáÃ§¡ÅÑºáººäÁ‹¡ÅÑÇ ¤Ø³¾‹Íà ḉ¡¤¹Í×è¹¡çºÍ¡Ç‹Ò àÍÍÍÂ‹Ò§¹Õé....àÍÒµÑÇÃÍ´ä Œ́ ª‹Ç§»�´à·ÍÁ

¡çä»·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ·ÕèâÃ§àÃÕÂ¹¤×Í à¤ŒÒä»àÃÕÂ¹¤ÅÐªÑé¹ ¤×Íä»àÃÕÂ¹¡ÑºÍ¹ØºÒÅ 1 Í¹ØºÒÅ 2 à·‹Ò·Õè

ÊÑ§à¡µ¤×Íà¤ŒÒ¨ÐÍÒÃÁ³� soft ¢Öé¹ ËÁÒÂ¶Ö§ÃÙŒ¨Ñ¡ª‹ÇÂàËÅ×Í¹ŒÍ§ ¨Ù§¹ŒÍ§ ¤×Í¶ŒÒä»àÃÕÂ¹ÃØ‹¹à ṌÂÇ¡Ñ¹

à¤ŒÒ¨ÐÍÒÃÁ³�áÃ§¡Ç‹Ò à¾ÃÒÐÍÂÙ‹ã¹ºÃÃÂÒ¡ÒÈ·ÕèÍÒÃÁ³�áÃ§ã¹ÃÐ Ñ́ºà ṌÂÇ¡Ñ¹ áµ‹¡Ñº¹ŒÍ§ ¡çÃÙŒ¨Ñ¡

ª‹ÇÂ¹ŒÍ§ ÍÑ¹¹Õéà·‹Ò·ÕèÊÑ§à¡µàËç¹ 

 

ÇÔªÒ¡ÒÃà»š¹ÂÑ§ä§ºŒÒ§ ? 

 

äÁ‹ä Œ́àÃ‹§ÇÔªÒ¡ÒÃàÅÂ ºÒ§¤ÃÑé§¡ç¤ØÂ¡Ñº¤Ø³¤ÃÙÇ‹Ò ¢ÍäÁ‹·íÒ¡ÒÃºŒÒ¹à¾ÃÒÐÇ‹ÒÃÙŒÊÖ¡Ç‹ÒÂÑ§ÁÕàÃ×èÍ§Í×è¹·Õè

µŒÍ§·íÒµŒÍ§àÊÃÔÁãËŒ¡Ñºà¤ŒÒÁÒ¡¡Ç‹Ò ¡ç¤‹ÍÂ æ ¤ØÂ¡Ñº¤Ø³¤ÃÙä» ÁÕºÒ§àÃ×èÍ§·ÕèàËÁ×Í¹àÃÒäÁ‹ä Œ́à¹Œ¹ 

áµ‹à¤ŒÒ¡ç¨íÒä Œ́àÍ§ ÍÂ‹Ò§à¤ŒÒÁÕÇÔªÒàÃÕÂ¹àÃ×èÍ§ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉÍÂ‹Ò§¹Õé¹Ð¤Ð ¡ç¨Ðà»š¹ª‹Ç§àÇÅÒ·Õè¤Ø³¾‹Í

¢Í Ö́§ÁÒ·íÒ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ SI ¡çàÅÂ¤Ô´Ç‹Òà¤ŒÒàÃÕÂ¹ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉà¤ŒÒ¤§¨íÒäÁ‹ä Œ́ËÃÍ¡ áµ‹ºÒ§·Õ¡çÁÕà¤ŒÒ

¾Ù´¤íÒÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉÍÍ¡ÁÒºŒÒ§ áµ‹Ç‹Ò¨ÐäÁ‹ä Œ́àËÁ×Í¹·Õèà¾×èÍ¹·Õèà¤ŒÒàÃÕÂ¹¡Ñ¹¹Ð¤Ð ¤×Íà¤ŒÒ¨Ðà¡çº

àËÁ×Í¹à¡çºàÅç¡¼ÊÁ¹ŒÍÂÁÒ¾Ù´ºŒÒ§¤‹Ð  

 

âÃ§àÃÕÂ¹ÍÐäÃ·ÕèäË¹à¹ÕèÂ ÍÂÒ¡ÃÙŒ¨ÃÔ§æ àÅÂ ? 
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¤Ø³áÁ‹ 

 

 

 

 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

 

¨ÃÔ§ æ áÅŒÇ âÃ§àÃÕÂ¹à¤ŒÒ¡çäÁ‹ä Œ́ÁÕºØ¤ÅÒ¡Ã¾ÔàÈÉÍÐäÃ¹Ð¤Ð à¾ÕÂ§áµ‹Ç‹Ò¶ŒÒÁÕ¹ŒÍ§·Õèà»š¹à ḉ¡¾ÔàÈÉ 

à¤ŒÒ¡ç¤‹Í¹¢ŒÒ§à»�´ã¨ áµ‹Ç‹Ò¨Ð¢ÍãËŒ¹ŒÍ§ÁÕ¤ÃÙ»ÃÐ¡ºä» Œ́ÇÂ ¤×Í¹ŒÍ§ºÒ§¤¹·ÕèÍÒ¨¨ÐÂÑ§¤Çº¤ØÁ

µÑÇàÍ§ä Œ́äÁ‹ Ṍà·‹ÒäËÃ‹ âÃ§àÃÕÂ¹¡çÍÂÒ¡¨ÐãËŒÁÕ¤ÃÙ¾ÔàÈÉä»»ÃÐ¡ºÍÂ‹Ò§¹Õé¤‹Ð áµ‹µÍ¹¹Õé¢Í§âÍàÅ‹à¹ÕèÂ 

à ỐÁ¡çÁÕ¤ÃÙ¾ÔàÈÉä»»ÃÐ¡ºàËÁ×Í¹¡Ñ¹ áµ‹¡çµÍ¹ËÅÑ§ æ ¾Íà¤ŒÒâµ¢Öé¹ à¤ŒÒ¡çàÃÔèÁ¤Çº¤ØÁµÑÇàÍ§ä Œ́ Ṍ

¢Öé¹¾ÍµÍ¹Í¹ØºÒÅ 3 ¡çäÁ‹ÁÕ¤ÃÙ¾ÔàÈÉä»»ÃÐ¡ºáÅŒÇ¤‹Ð 

 

àÃÒµŒÍ§¡ÒÃá¤‹¹Ñé¹áËÅÐ àÃÒµŒÍ§¡ÒÃá¤‹ã¨à·‹Ò¹Ñé¹ ÍÂ‹Ò§Í×è¹äÁ‹µŒÍ§ ·ÕèàËÅ×Í·íÒàÍ§ à¾ÃÒÐºÒ§áË‹§

ã¨¡çäÁ‹ãËŒ ¨ÃÔ§äËÁ 

 

áÁ‹¹ŒÍ§µŒ¹ 

 

 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

¤Ø³áÁ‹ 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

¤Ø³áÁ‹ 

 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

¤Ø³áÁ‹ 

 

 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

à»š¹áÁ‹¢Í§¹ŒÍ§µŒ¹¹Ð¤Ð ÍÒÂØ 8 ¢Çº 5 à ×́Í¹ µÍ¹¹ÕéÍÂÙ‹ ». 2 áÅŒÇ¤‹Ð ¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ç¾Íä Œ́ áµ‹ÁÕ

»˜ÞËÒ¡Ñº¤Ø³¤ÃÙ ¤×ÍÇ‹ÒµŒ¹ªÑèÇâÁ§äÁ‹ÂÍÁàÃÕÂ¹ ¨Ðä»àÃ‹§àÍÒ»ÃÐÁÒ³ÊÑ¡ 20 ¹Ò·ÕÊǾ ·ŒÒÂ ¡ç·Ñ¹¤‹Ð 

áµ‹§Ò¹äÁ‹àÃÕÂºÃŒÍÂ 

 

µŒ¹ªÑèÇâÁ§ ·íÒÍÐäÃ¤Ð 

 

àÅ‹¹¤‹Ð ¹Ñè§ÁÍ§ 

 

ÍÂÙ‹á¡�§¤�à ḉ¡»†Ç¹ Œ́ÇÂ¹Õèãª‹äËÁ ? 

 

ãª‹¤‹Ð ÁÕà¾×èÍ¹µÑÇáÊº æ ·Ñé§¹Ñé¹¤‹Ð ·Ñé§¼ÙŒËÞÔ§¼ÙŒªÒÂ àÃ×èÍ§àÃÕÂ¹ ¡ç¶ÒÁ¤ÃÙÇ‹Ò à¤ŒÒ·íÒ¶Ù¡äËÁ ¡ç¶Ù¡¤‹Ð

áµ‹ÁÑ¹äÁ‹àÃÕÂºÃŒÍÂ µÑÇË¹Ñ§Ê×Í¡çäÁ‹ÊÇÂ ¤ÃÙÍÂÒ¡ãËŒà¹Œ¹¤Ñ´ä·ÂãËŒÊÇÂ¤‹Ð 

 

ª‹Ç§·Õèà¤ŒÒàÅ‹¹ ¤ÃÙ ǾäËÁ ? ·íÒâ·É Œ́ÇÂäËÁ ? 

 

¡çÁÕºŒÒ§ ºÒ§·Õ¤Ø³¤ÃÙºÍ¡Ç‹Ò ÃÙŒÇ‹Òà¤ŒÒ·íÒä Œ́¡ç»Å‹ÍÂà¤ŒÒ áµ‹¡çÍÂÒ¡ãËŒà¤ŒÒ·íÒ¾ÃŒÍÁà¾×èÍ¹ à¾ÃÒÐÇ‹Ò

ä»Ãº¡Ç¹ÊÁÒ Ô̧à ḉ¡¤¹Í×è¹¹‹Ð¤‹Ð áµ‹¡ç¾Í·íÒä Œ́ µÍ¹¹Õé¨ÐÁÕàÃ×èÍ§ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ ·ÕèÂÑ§äÁ‹¤‹ÍÂà·‹ÒäËÃ‹ 

áµ‹¡çÂÑ§ Ṍ¢Öé¹¡Ç‹Òáµ‹¡‹Í¹¤‹Ð 

 

¤ÃÒÇ·ÕèáÅŒÇá¹Ð¹íÒàÃ×èÍ§·‹Í§ÈÑ¾·�ãª‹»†Ð ¾Íä Œ́ºŒÒ§ËÃ×ÍÂÑ§ ? 
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¤Ø³áÁ‹ 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

¤Ø³áÁ‹ 

 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

 

 

 

¤Ø³áÁ‹ 

 

 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

¤Ø³áÁ‹ 

 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

¤Ø³áÁ‹ 

 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

¤Ø³áÁ‹ 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

µÍ¹¹Õé¾Íä Œ́áÅŒÇ¤‹Ð ¡ç Ṍ¢Öé¹ÁÒ¹Ô´¹Ö§ áµ‹¡çÂÑ§äÁ‹ÁÒ¡ 

 

¤§¨Ð»ÃÐÁÒ³»‚¤ÃÖè§ ¡Ç‹Òà¤ŒÒ¨ÐáÂ¡ phonic ä Œ́ à ṌëÂÇàÃÒ¨Ð¤ØÂàÃ×èÍ§¹ÕéÍÕ¡·Õ  

 

ÁÕª‹Ç§¹Ö§·Õè»†Ç¹ÁÒ¡ ¤×Íà¤ŒÒµŒÍ§à¡ŒÒÍÕéµÑÇ¹Ö§·ÕèÁÑ¹ËÅÇÁ à¤ŒÒºÍ¡Ç‹Òà¡ŒÒÍÕéÁÑ¹äÁ‹á¹‹¹ à¤ŒÒàÅÂäÁ‹ÍÂÒ¡

·íÒ§Ò¹ à¤ŒÒ¡Ñ§ÇÅ¡Ñºà¡ŒÒÍÕéµÑÇ¹Ñé¹ ¤ÃÙ¡çàÅÂ¨Ñ´¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹ãËŒ¤‹Ð 

 

¾Ç¡»†Ç¹à¾×èÍ¹ ÁÑ¡¨Ðà»š¹¾Ç¡à©×èÍÂãª‹äËÁ¤Ð µÒÁ·ÄÉ®Õ ¾Ç¡à©×èÍÂµŒÍ§àµÔÁ sensory ¤×ÍµŒÍ§

ÇØ‹¹¹‹Ð ¾Í©Ñ¹ÍÔèÁáÅŒÇ ©Ñ¹¨Ö§¨Ð¹Ôè§ä Œ́ áµ‹¹ŒÍ§µŒ¹äÁ‹ãª‹¤¹à©×èÍÂ ÃÐººäÁ‹à©×èÍÂ ÃÐºº¢Í§à¤ŒÒäÇÁÒ¡ 

äÇáÅŒÇÍÍ¡¢Õé¡ÅÑÇ Œ́ÇÂ à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹¶ŒÒàÃÒäÁ‹á¤ÐËÒÊÒàËµØ·Õèá·Œ¨ÃÔ§ á¤‹à¡ŒÒÍÕéâÂ¡ÁÑ¹ ÁÑ¹¡çà»š¹

µŒ¹àËµØä Œ́ à¾ÃÒÐà¤ŒÒ¹Ñè§áÅŒÇà¤ŒÒàÊÕÂÈÙ¹Â�ËÃ×Íà¤ŒÒ¡ÅÑÇ 

 

ãª‹¤‹Ð à¤ŒÒÃÙŒÊÖ¡Ç‹ÒÁÑ¹äÁ‹ÊÁºÙÃ³�áºº¹‹Ð¤‹Ð ¡ç¤×Í·Ø¡ÍÂ‹Ò§à¤ŒÒµŒÍ§ãËŒÊÁºÙÃ³�áºº Ố¹ÊÍ¡çµŒÍ§

áËÅÁà¹ÕêÂº áÅŒÇ¡çµŒÍ§¤Ãº Œ́ÇÂ àËç¹ Ố¹ÊÍà¾×èÍ¹äÁ‹áËÅÁäÁ‹ä Œ́ ºÃÔ¡ÒÃàËÅÒãËŒËÁ´ ¨¹µŒÍ§àÍÒ

¡ºàËÅÒ Ố¹ÊÍä»âÃ§àÃÕÂ¹¹‹Ð¤‹Ð 

 

ä»âÃ§àÃÕÂ¹µÍ¹¹ÕéÂÑ§ÁÕ»˜ÞËÒÍÐäÃÍÂÙ‹äËÁ ? 

 

¡çÁÕ·Õè¤Ø³¤ÃÙº‹¹ÁÒ¡ç¹ÕèáËÅÐ ¤×ÍäÁ‹ÂÍÁàÃÕÂ¹µÑé§áµ‹µŒ¹ªÑèÇâÁ§ µŒÍ§ÃÍãËŒ·ŒÒÂ æ ªÑèÇâÁ§ ÁÒàÃ‹§

µÍ¹·ŒÒÂÁÑ¹¡ç¨ÐäÁ‹¤‹ÍÂ·Ñ¹ 

 

ÍÒÃÁ³�àÊÕÂÁÑéÂ ? 

 

¡çÁÕºŒÒ§¤‹Ð áµ‹äÁ‹ÁÒ¡áÅŒÇ ºÒ§¤ÃÑé§¡ç¨ÐÁÕ¨´¡ÒÃºŒÒ¹äÁ‹·Ñ¹à¾×èÍ¹ áµ‹ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¾ÔàÈÉ¤×ÍàÍÒ

¢Í§à¾×èÍ¹ÁÒÅÍ¡ à¾×èÍ¹¡çàÅÂäÁ‹ä Œ́·íÒ  

 

»˜ÞËÒ¡ç¤×ÍµŒÍ§ÁÕ¡ÃÍºãËŒà¤ŒÒ ÁÑ¹¶Ö§àÇÅÒáÅŒÇ 

 

¤‹Ð µŒÍ§ÁÕÃÐàºÕÂºÇÔ¹ÑÂ µÃ§¹Õé·ÕèÁÕ»˜ÞËÒ µÃ§Í×è¹¡çäÁ‹¤‹ÍÂà»š¹äÃáÅŒÇ 

 

Ê‹Ç¹¢Í§µŒ¹¢ŒÒÇà»š¹ÂÑ§ä§¾Í·ÃÒºäËÁ ? (¤Ø³áÁ‹¹ŒÍ§µŒ¹Ê¹Ô·¡Ñº¤Ø³áÁ‹¹ŒÍ§µŒ¹¢ŒÒÇ ¤Ø³áÁ‹¢Í§



14 

 

 

 

¤Ø³áÁ‹ 

 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

¤Ø³áÁ‹ 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

¤Ø³áÁ‹ 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

 

¤Ø³áÁ‹ 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

 

 

¤Ø³áÁ‹ 

µŒ¹¢ŒÒÇÂÑ§ÁÒäÁ‹¶Ö§) 

 

µÍ¹·Õèà¨Í¡Ñ¹ 2-3 ÇÑ¹¡‹Í¹ µŒ¹¢ŒÒÇÁÕÍÒÃÁ³�¢Öé¹ æ Å§ æ ¤×Íà¤ŒÒµ×è¹àµŒ¹§‹ÒÂ ÇÑ¹¹Ñé¹ä» Ù́Ë¹Ñ§¡Ñ¹ 

µŒ¹¢ŒÒÇà¤ŒÒ¡ç¡ÃÐ´¡ æ µÅÍ´àÇÅÒàÅÂ ¤×Íà¤ŒÒµ×è¹àµŒ¹ 

 

ä» Ù́àÃ×èÍ§ÍÐäÃÅ‹Ð? 

 

àÃ×èÍ§Ê§¤ÃÒÁ¢¹»ØÂÍÐäÃ¹ÕèáËÅÐ¤‹Ð 

 

·íÒäÁäÁ‹àÍÒºÒ§¡Ç‹Ò¹Ñé¹Ë¹‹ÍÂÅ‹Ð àÅ‹¹Ë¹Ñ¡¨Ñ§ 

 

à ḉ¡ æ à¤ŒÒàÅ×Í¡àÍ§¤‹Ð »ÃÒ¡¯Ç‹ÒµŒ¹¢ŒÒÇ¹Ñè§äÁ‹µÔ´àÅÂ 

 

¡çàËç¹à»š¹âÍ¡ÒÊ¡çä Œ́¹Ð àËç¹à»š¹âÍ¡ÒÊ¾Ñ²¹Ò¡çä Œ́ áµ‹¶ÒÁÇ‹ÒÍÒÂØ¢¹Ò´¹Õé äÁ‹ Ù́Ë¹Ñ§¢¹Ò´¹Õéä Œ́äËÁ

ÁÑ¹¡çÂÑ§ O.K ÍÂÙ‹¹Ð áµ‹¶ŒÒà¾×èÍ¹à¤ŒÒ Ù́¡Ñ¹ ÍÂÒ¡ Ù́ Œ́ÇÂ ¡çµŒÍ§»ÃÐ¡º¹‹Ð 

 

áµ‹µŒ¹¢ŒÒÇ¡çäÁ‹ÅØ¡¹Ð¤Ð 

 

à ṌëÂÇ¨ÐàËÁ×Í¹¤ÅÔº puppet ã¤ÃÂÑ§äÁ‹àËç¹ºŒÒ§¤Ð ? (ã¹ ṌÇÕ Ṍ¡ÒÃºÃÃÂÒÂÊíÒËÃÑº¼ÙŒàÃÔèÁµŒ¹ãËÁ‹ 

¢Í§Í.¡Ôè§á¡ŒÇ) à ḉ¡µ×è¹àµŒ¹ ËÅØ´ àÍÒà¡ŒÒÍÕé¢Öé¹ÁÒ¿Ò´ËÑÇµÑÇàÍ§ à¤ŒÒ¶‹ÒÂà»š¹¤ÅÔºµÅ¡Å§ä»ã¹ 

youtube áµ‹àÃÒÁÍ§àËç¹à ḉ¡¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÃ‹Ç§ 

 

Ê‹Ç¹ÍÂ‹Ò§Í×è¹¡ç ṌÍÂÙ‹¤‹Ð ÃÐ Ñ́º¤Ðá¹¹¡çÍÂÙ‹·Õè ṌÁÒ¡àÅÂ ¤ÃÒÇ·ÕèáÅŒÇµŒ¹¢ŒÒÇä Œ́à¡Ã´ 4 àµçÁ 

 

áÁ‹¹ŒÍ§¡ŒÍ§ 

 

 

 

 

 

 

ÅÙ¡ÍÒÂØ 8 ¢ÇºàµçÁ µÍ¹¹ÕéàÃÕÂ¹ÍÂÙ‹ ». 3 ¾Ù´¶Ö§»˜ÞËÒ¡‹Í¹¹Ð¤Ð ·ÕèÂÑ§à»š¹»˜ÞËÒ¡ç¤×ÍàÃ×èÍ§¢Í§

¡ÅŒÒÁà¹×éÍ ÍÑ¹·Õè 2 ¤×ÍàÃ×èÍ§¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹§Ò¹ ÍÑ¹·Õè 3 ¡ç¤×Í¤ÇÒÁÍ‹Í¹ÅŒÒ ¨ÐÅŒÒ§‹ÒÂ¡Ç‹Ò¤¹Í×è¹ äÁ‹Ç‹Ò

¨Ð¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÃ×ÍÇ‹ÒÊÁÍ§ ¡ç¨ÐÃÙŒÊÖ¡Ç‹ÒÅŒÒàÃçÇ¡Ç‹Ò àÍÒàÃ×èÍ§ÊÁÍ§¡‹Í¹ ÍÂ‹Ò§¤ÃÙãËŒ¤Ô´àÅ¢ ¾Í Ṍ¹ŒÍ§

ä»àÃÕÂ¹ã¹ËŒÍ§ gifted áµ‹µÑÇà¤ŒÒäÁ‹ä Œ́à»š¹ gifted ¹Ð¤Ð áµ‹¶Ù¡àÅ×Í¡à¢ŒÒä»ËŒÍ§·Ñº  1  ·Ñº  2 

à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹¡ÒÃàÃÕÂ¹¨Ðà¢ŒÁ¢Œ¹ ¤ÃÙ·Ø¡¤¹¡ç¨ÐºÍ¡àÅÂÇ‹Ò¹ŒÍ§¡ŒÍ§à¹ÕèÂà»š¹¹Ñ¡ÅÍ¡·Õèà¡‹§·ÕèÊØ´ àÃÒ¡ç

¤Ô´Ç‹ÒÅÙ¡àÃÒ·íÒäÁ‹ä Œ́ÃÖä§¹Ð ¡ç¾ÂÒÂÒÁãËŒà¤ŒÒ·íÒàÍ§ ¾Í¡ÅÑºÁÒ¶Ö§ºŒÒ¹à¤ŒÒ¡ç¨ÐºÍ¡Ç‹Ò “áÁ‹ ..¤ÃÙãËŒ

àÂÍÐà¡Ô¹ä» ¤Ô´ÁÒ¡ ÊÁÍ§¨Ð¾Ñ§ ¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃ�¨ÐáÎ§¤� ÅÍ¡à¾×èÍ¹§‹ÒÂ¡Ç‹Ò ¨Ðä Œ́äÁ‹µŒÍ§à»Å×Í§
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ÊÁÍ§” áµ‹̈ ÃÔ§ æ ÁÒ¨Ñº·íÒ ¡ç O.K. ·íÒä Œ́ áµ‹¢Õéà¡ÕÂ¨ ºÍ¡ÊÁÍ§ÁÑ¹ÅŒÒ ¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃ�¨Ð¾Ñ§ àÃ×èÍ§

·Õè 2 àÃ×èÍ§¢Í§¡ÅŒÒÁà¹×éÍ à¤ŒÒ¨Ðà¢ÕÂ¹ä Œ́äÁ‹¹Ò¹ ¨ÐàÁ×èÍÂ à¢ÕÂ¹äÁ‹·Ñ¹à¾×èÍ¹ à¢ÕÂ¹äÁ‹ÊÇÂ »˜ÞËÒ¡ç

¨Ðà¡Ô´¢Öé¹ ÍÂ‹Ò§àª‹¹à¤ŒÒàÅ‹ÒÇ‹Ò “áÁ‹ ¤ÃÙà¤ŒÒÇ‹ÒË¹Ù·íÒ§Ò¹ªŒÒ” ÇÔ¡Äµ¤×ÍâÍ¡ÒÊ¤‹Ð àÃÒ¡çãÊ‹àÅÂ 

“·íÒäÁÅ‹Ð” “ à¹ÕèÂ¤ÃÙà¤ŒÒÇ‹ÒË¹ÙªŒÒ ” “¤ÃÙäÁ‹ÂØµÔ¸ÃÃÁàÅÂ” “·íÒäÁäÁ‹à¢ŒÒã¨àÃÒàÅÂ à¢ÕÂ¹àÃçÇáÅŒÇ¹Ð 

áµ‹¤ÃÙªÍºÇ‹ÒàÃÒà¢ÕÂ¹ªŒÒ” “áÅŒÇ·íÒä§Å‹Ð” àÃÒ¡ç¾ÂÒÂÒÁãÊ‹ floortime ãËŒà¤ŒÒ¤Ô´àËµØ¼ÅãËŒà¤ŒÒ¤Ô´

á¡Œ»Þ̃ËÒ Œ́ÇÂµÑÇàÍ§·Ø¡ æ ¤ÃÑé§¹Ð¤Ð ºÒ§·Õ¡ç̈ Ðâ·ÉÇ‹Ò “à¹ÕèÂ¤ÃÙäÁ‹à¢ŒÒã¨ à¤ŒÒ·íÒÍÂ‹Ò§¹Õé¡ÑºË¹Ù

à¤ŒÒÇ‹ÒË¹Ù à¤ŒÒ ‹́ÒË¹Ù¹Ð” áµ‹áÁ‹à¢ŒÒã¨Ç‹Ò äÁ‹ä Œ́ ‹́ÒÃØ¹áÃ§ËÃÍ¡¤‹Ð ÍÒ¨¨ÐºÍ¡Ç‹Òà¸Í¹‹Ð·íÒªŒÒÍÂ‹Ò§

¹Õéáµ‹ÅÙ¡ªÍº·Õè¨Ðµ‹ÍàµÔÁãËŒÁÑ¹ÃØ¹áÃ§ ÊØ´·ŒÒÂ¡ç¨Ð¨ºÇ‹Ò “ÍŒÍ..à ṌëÂÇ¤ÃÙ¡çµ¡¹Ã¡ ·íÒ¡ÑºàÃÒäÁ‹ Ṍ” 

àÃÒ¡çãÊ‹µ‹Í “¨Ðá¡Œä¢ÂÑ§ä§” à»š¹¡ÒÃ½ƒ¡¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¤Ô´ ÊØ´·ŒÒÂÅÙ¡¡çä Œ́¤×Íà¤ŒÒÃÙŒÊÖ¡Ç‹Òà¤ŒÒµŒÍ§·íÒ

ãËŒÁÑ¹àÃçÇ àÃçÇ áµ‹äÁ‹ÊÇÂ¡çä Œ́ àÃÒµŒÍ§¤ØÂ¡Ñº¤ÃÙ¤‹Ð ÊÃØ»Ç‹ÒàÃÒ¨ÐãËŒÅÙ¡á¡Œ»˜ÞËÒ¡‹Í¹ ÊØ´·ŒÒÂàÃÒ¡ç

à¢ŒÒä»àÊÃÔÁ¡Ñº¤Ø³¤ÃÙÇ‹Ò ÅÙ¡ÁÕ»˜ÞËÒ¹Ð áµ‹ÅÙ¡ä Œ́à»‡ÒËÁÒÂµÒÁ·Õè¤ÃÙºÍ¡ÃÖà»Å‹Ò ¤ÃÙºÍ¡Ç‹Ò O.K ÁÕ

¡ÒÃºŒÒ¹Ê‹§ àÃÕÂ¹à¢ŒÒã¨ àÃÒ¶×ÍÇ‹Ò O.K áµ‹ÊÇÂ¹ÕèÍÕ¡àÃ×èÍ§¹Ö§ ¤ÃÙ¡çà¢ŒÒã¨¤‹Ð àÃÒ¾ÂÒÂÒÁà¹Œ¹Ç‹Ò      

1. ÅÙ¡µŒÍ§ÁÕ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃá¡Œä¢»Þ̃ËÒ¢Í§µÑÇàÍ§ 2. àÃÒÍÒ¨¨ÐµŒÍ§ä»¤ØÂ¡Ñº¤ÃÙºŒÒ§à¾×èÍãËŒ¤ÃÙà¢ŒÒã¨  

Ê‹Ç¹àÃ×èÍ§·Õè 3. ·Õèà»š¹»˜ÞËÒ¤×ÍàÃ×èÍ§¢Í§¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹¡ÕÌÒ¨ÐÁÕ»˜ÞËÒ

ÁÒ¡¹Ð¤Ð ÍÂ‹Ò§àª‹¹§‹ÒÂ æ ¹Ð¤Ð ¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹¡ÅÔé§ÅÙ¡ºÍÅ à¤ŒÒàÅ‹¹à»š¹·ÕÁ ÅÙ¡¡ç̈ Ð¡ÅÑºÁÒºÍ¡ 

“áÁ‹ Ë¹Ù·ÐàÅÒÐ¡Ñºà¾×èÍ¹” “·íÒäÁÅ‹Ð” “à¾×èÍ¹ÁÑ¹Ç‹ÒË¹Ùà»š¹¤¹·íÒãËŒá¾Œ àÃÒ¡çãÊ‹ floortime 

àËÁ×Í¹à ỐÁ “à¾ÃÒÐÍÐäÃ ÂÑ§ä§¨Ðá¡Œä¢ÂÑ§ä§” ¨¹ÅÙ¡ÃÙŒÇ‹ÒÍÒÃÁ³�µÍ¹¹Ñé¹ÁÑ¹ peak ÁÒ¡àÅÂ¹Ð ÁÑ¹

â¡Ã¸ áÅŒÇË¹Ù·íÒä§ “Ë¹Ù¡çµ‹ÍÂ¡Ñºà¾×èÍ¹” “áÅŒÇË¹Ù·íÒÂÑ§ä§ áÅÐµ‹Íä»¨Ð·íÒÂÑ§ä§ áÅŒÇ¶ŒÒà¡Ô´

àËµØ¡ÒÃ³�ÍÂ‹Ò§¹ÕéàÃÒ¨Ð·íÒä§” àÃÒ¡ç¤×ÍãÊ‹ä»àÃ×èÍÂ¤‹Ð ¨¹ÅÙ¡ÃÙŒÍÒÃÁ³�áµ‹¨ÃÔ§ æ àÃÒ¡çª‹ÇÂ Œ́ÇÂ¡ÒÃ

ä»ºÍ¡¤ÃÙÇ‹Ò ÅÙ¡ÁÕ»˜ÞËÒ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ ¤ÃÙ¡çà¢ŒÒã¨áÅÐ¾ÂÒÂÒÁ·Õè¨Ðà¤ÅÕÂÃ�»˜ÞËÒ “Ë¹ÙµŒÍ§à¢ŒÒã¨¹Ð

à¾ÃÒÐÇ‹Òà ḉ¡áµ‹ÅÐ¤¹¨ÐäÁ‹àËÁ×Í¹¡Ñ¹ ¨Ðä»à¤ÅÕÂÃ�¡Ñºà¾×èÍ¹ãËŒ O.K. ¨º àÃÒ¡ç¾ÂÒÂÒÁá¡Œ»Þ̃ËÒ

ËÅÑ¡ãËÞ‹¹Ð¤Ð àª‹¹ÅÙ¡ÂÑ§µŒÍ§½ƒ¡ SI µ‹Í¹Ð¤Ð ÅÙ¡µŒÍ§½ƒ¡¡ÅŒÒÁà¹×éÍµ‹Í ÅÙ¡ÁÕ»˜ÞËÒàÃ×èÍ§¢Í§¡ÒÃ

·Ã§µÑÇ¡Ñº¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÅÑ§ àÃÒ¡ç½ƒ¡ÂÔÁµ‹Í «Öè§·íÒãËŒµÍ¹¹Õé Ṍ¢Öé¹àÂÍÐÁÒ¡¹Ð¤Ð µ‹Íä»»˜ÞËÒàÃ×èÍ§

ÇÔªÒ¡ÒÃ »‚¹Õéá»Å¡¹Ð¤Ð »‚¹Õé¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Öé¹àÂÍÐÁÒ¡àÅÂ ÊÁÑÂ¡‹Í¹àª×èÍäËÁ¤ÐÍ¹ØºÒÅ 3 ÅÙ¡ÂÑ§Í‹Ò¹

Ë¹Ñ§Ê×ÍäÁ‹ÍÍ¡àÅÂ ». 1 ¡çÂÑ§ÊÐ¡´¤íÒäÁ‹ÃÙŒàÃ×èÍ§ÁÒ¡ ¾ÍÁÒ ». 2 ÁÑ¹ÁÒàÍ§§§ÁÒ¡àÅÂ ÅÙ¡µỐ  top 

ten ·Ñé§·Õèà ḉ¡¹Ñ¡àÃÕÂ¹ 500 ¤¹µÔ´ top ten ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�µŒÍ§ä»ÊÍº ÊÊÇ·. ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉáµ‹

¡‹Í¹äÁ‹ä Œ́àÅÂ áÁ‹¡ç¾ÂÒÂÒÁÊÍ¹ãËŒÊ¹Ø¡ãªŒ phonic áÁ‹¤Ô´áÅŒÇ¡çÁÒÊÍ¹ phonic ¡ÑºÅÙ¡ µÍ¹

ËÅÑ§ÅÙ¡¡çà»š¹µÑÇá·¹ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉä»ÊÍºËŒÍ§Í×è¹ äÁ‹ÃÙŒÁÑ¹ÁÒä Œ́ÂÑ§ä§ áµ‹àÃÒ¡ç¾ÂÒÂÒÁàÊÃÔÁ ¾Í

¡ÅÑºÁÒºŒÒ¹ ¡ç¢ÍÊÃØ»º·àÃÕÂ¹ÊÑ¡¤ÃÖè§ªÑèÇâÁ§ ¤×Í¤ØÂãËŒà¤ŒÒ¿̃§ º·àÃÕÂ¹ÁÑ¹à»š¹ÍÂ‹Ò§¹ÕéÍÂ‹Ò§¹Õé¹Ð 

áÅŒÇ¡ç¾ÂÒÂÒÁà¹Œ¹¡ÕÌÒãËŒà¤ŒÒÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ áÅÐãªŒàÇÅÒ floortime Ê‹Ç¹àÃ×èÍ§¢Í§à¾×èÍ¹ ¤Ø³áÁ‹¡ç

¾ÂÒÂÒÁ¨Ñº¨Ø´Ç‹Ò µÍ¹¹Õéà¾×èÍ¹àÅ‹¹ÍÐäÃâ´Â¶ÒÁ¨Ò¡ÅÙ¡Ç‹ÒàÅ‹¹ÍÐäÃ ÊÁÁµÔÇ‹Òà¾×èÍ¹àÅ‹¹¢Í§¡Ñ¹ Ñ́éÁ
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Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

¤Ø³áÁ‹ 

 

 

 

 

 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

¤Ø³áÁ‹ 

 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

 

¤Ø³áÁ‹ 

 

¹Ð àÃÒ¡çä»âËÅ´Ë¹Ñ§·Õèà»š¹ªçÍµ æ ãËŒÅÙ¡ÃÙŒ¡‹Í¹Ç‹ÒÍÂ‹Ò§¹ÕéÁÑ¹¤×Í¡Ñ¹ Ñ́éÁ C ¡Ñ¹ Ñ́éÁ Z ÍÐäÃÍÂ‹Ò§¹Õé

à»š¹ªçÍµÊÑé¹ æ à¢ŒÒ Ipad ãËŒà¤ŒÒ Ù́ â´Â¡ÒÃÁÕ¡íÒË¹´¹Ð¤Ð äÁ‹ä Œ́ Ù́àÃ×èÍÂà»„›ÍÂ Ù́¤Ù‹¡ÑºàÃÒ¤×¹¹Ö§

»ÃÐÁÒ³ 10-15 ¹Ò·ÕáÅŒÇàÃÒ¡çàÍÒªçÍµ¹Ñé¹ÁÒàÅ‹¹à»š¹ floortime ¢Í§àÃÒ¡ÑºÅÙ¡ áÅŒÇ¡ç¶ÒÁÇ‹ÒÁÕ

àÃ×èÍ§Í×è¹äËÁ àÃ×èÍ§àÅ‹¹¢Í§¼ÙŒªÒÂÁÑ¡¨Ðà»š¹á¹Çµ‹ÍÊÙŒ ÍØÅµÃŒÒáÁ¹ â»Ãà¡ÁÍ¹ÍÐäÃÍÂ‹Ò§¹Õé¤‹Ð ¡ç·íÒ

ãËŒà¤ŒÒä»àÅ‹¹¡Ñºà¾×èÍ¹ã¹áºº·Õèà¾×èÍ¹àÅ‹¹ä Œ́ ÃÐËÇ‹Ò§¹Õéä Œ́¤ÇÒÁÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹ Œ́ÇÂ áÅŒÇàÃÒ¡ç¨ÐãÊ‹

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃà¢ŒÒä» Œ́ÇÂÇ‹Ò à¾ÃÒÐÍÐäÃ ÂÑ§ä§ µÑÇ¹ÕéÁÒª‹ÇÂà¾ÃÒÐÍÐäÃ ¨ÐàÍÒÂÑ§ä§ ¾ÂÒÂÒÁ½ƒ¡ä» 

µÍ¹¹Õé½ƒ¡¾Ñ²¹Ò¡ÒÃâ´Â·ÕèÁÕ¤Ù‹½ƒ¡¡ç¤×Í¹ŒÍ§¼ÙŒËÞÔ§ÍÕ¡¤¹¹Ö§ã¡ÅŒ¨Ð 5 ¢Çº¨Ðà»š¹¤Ù‹½ƒ¡ ¶ŒÒ¾‹ÍáÁ‹äÁ‹

ÍÂÙ‹ºŒÒ¹à¤ŒÒ¡ç¨ÐàÅ‹¹¡Ñ¹ 2 ¤¹ àÍÒµÑÇµØ�¡µØ‹¹µØ�¡µÒâ»Ãà¡Á‹Í¹ÁÒÊÙŒ¡Ñ¹ÁÒÃº¡Ñ¹ Œ́ÇÂàËµØ¼Å “©Ñ¹ËÔÇ

áÅŒÇ¹Ð©Ñ¹¨Ðä»¡Ô¹¢ŒÒÇ ·íÒäÁà¸ÍäÁ‹¾Ò©Ñ¹ä»” ÍÐäÃÍÂ‹Ò§¹Õé¤‹Ð ¹ŒÍ§à»š¹¤¹ª‹ÇÂ¾Õè ¾Õè¡ç¨Ðà»š¹¤¹¤Ô´

àËµØ¼Å ¡çàÅ‹¹áºº playful obstruction ºŒÒ§ àÅ‹¹ÍÐäÃÍÂ‹Ò§¹Õéà¤ŒÒ¡ç O.K. ¡ç¶×ÍÇ‹Ò¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ»‚¹Õé

¤‹Í¹¢ŒÒ§ ṌÁÒ¡ 

 

ÁÑ¹¡ç¹‹Ò¨ÐÊÁ¡ÑºáÃ§·Õè·Ø‹ÁÅ§ä»¹Ð¤Ð áµ‹ÃÙŒÊÖ¡Ç‹Òà¤ŒÒÁÕÊ‹Ç¹¤ÅŒÒÂ¡Ñº¹ŒÍ§´ÍÁÍÂÙ‹¹Ð àÃ×èÍ§Ã‹Ò§¡ÒÂ 

 

¨ÐÂØ¡ÂÔ¡ ÍÒ¨¨Ðà©×èÍÂ¹Ð¤Ð à¤ŒÒÂÑ§äÁ‹àÅ×éÍÂ ¤×Í¹Ñè§âµ�Ðà¹ÕèÂ¤‹Ð ¤ÃÙ¡çÊÍ¹ä» ¹Õè¡ç¨Ð¤Œ¹ËÂÔºäÍŒ¹Ù‹¹

ËÂÔº¢Í§ã¹¡ÃÐà»‰Ò ¤ÃÙ¡çÊ§ÊÑÂÁÒ¶ÒÁÇ‹Ò·íÒäÁäÁ‹ÍÂÙ‹à©ÂàÅÂ áÅŒÇ¡ç Ù́àËÁ×Í¹äÁ‹¿̃§¤ÃÙ ¾Í¤ÃÙ¶ÒÁ 

»ÃÒ¡¯Ç‹Òà¤ŒÒÃÙŒàÃ×èÍ§ÁÒ¡¡Ç‹Ò¤¹¿̃§¤ÃÙ áÁ‹¡çàÅÂºÍ¡Ç‹Ò ¤ÃÙ¢Ò ¤ÃÙ¡çµŒÍ§ª‹ÇÂ½ƒ¡¹ÔÊÑÂÅÙ¡ ¤ÃÙ¡ç Ṍ¤‹Ð 

àÃÕÂ¡ãËŒä»¹Ñè§à¡ŒÒÍÕéµÔ´¡Ñº¤ÃÙ¤ÃÙ»ÃÐ¨íÒªÑé¹ ¡ç Ṍ¤‹Ð ¹Ñè§ÍÂÙ‹µÅÍ´µÑé§áµ‹àªŒÒÂÑ¹àÂç¹äÁ‹ä»äË¹ ¤ÃÙ¤¹Í×è¹

¡çà¢ŒÒÁÒÊÍ¹ ÅÙ¡¡çÂØ¡ÂÔ¡ÍÕ¡ ÍÒ¨¨ÐµŒÍ§ãËŒ¤¹ÁÒª‹ÇÂÍÂÙ‹ Œ́ÇÂÍÐäÃÍÂ‹Ò§¹Õé áµ‹¤Ø³¤ÃÙÁÕ¤ÇÒÁà»š¹¤ÃÙ

¨ÃÔ§ æ ¹‹Ð¤‹Ðà¤ŒÒàËç¹à¤ŒÒ¡ç¨Ðª‹ÇÂà ḉ¡¤‹Ð ·íÒãËŒà¤ŒÒÁÕÊÁÒ Ô̧ Ṍ¢Öé¹¤‹Ð 

 

à»š¹à¾ÃÒÐà¤ŒÒµÔ´ top ten ËÃ×Íà»Å‹Òà¤ŒÒ¶Ö§¶Ù¡ä»ÍÂÙ‹ËŒÍ§ gifted  

 

¤×Íª‹Ç§¹Õéà»š¹ÃÐºº¢Í§âÃ§àÃÕÂ¹ÃÑ°ºÒÅ¹‹Ð¤‹Ð à¤ŒÒ¨Ð¾ÂÒÂÒÁËÒàÍÒà ḉ¡·Õèà»š¹ËÑÇ¡Ð·Ô¤‹Ð ÊÍºà¢ŒÒ

ÁÒÍÂÙ‹ËŒÍ§¹Õé ¡ÒÃÊÍ¹¨Ðà¢ŒÁ§Ç´ÁÒ¡¢Öé¹¤‹Ð 

 

ÊíÒËÃÑºµÑÇàÍ§¹Ð Gifted ¡çà»š¹à ḉ¡¾ÔàÈÉáºº¹Ö§ ¾ÔàÈÉ¤¹ÅÐ·ÔÈÅÐ·Ò§ ¤Ø³áÁ‹ÊÑ§à¡µäËÁà ḉ¡

ã¹ËŒÍ§à»š¹ä§ºŒÒ§ 

 

Ù́áÅŒÇ¡çÃÐ Ñ́ºà ṌÂÇ¡ÑºÅÙ¡àÃÒ àÃÒ¡ç¾ÂÒÂÒÁ¶ÒÁ¹ÐÇ‹ÒÅÙ¡àÃÒáµ¡µ‹Ò§¨Ò¡ÅÙ¡¤¹Í×è¹äËÁ ¡çàÅ‹¹ä Œ́¡ç

ÁÕ»˜ÞËÒµÃ§¡ÅŒÒÁà¹×éÍ¡ÑºÂØ¡ÂÔ¡¤‹Ð 
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à¤ŒÒÁÕâÍ¡ÒÊÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ¡‹Í¹àÃÕÂ¹ÊÑ¡ 5 ¹Ò·Õ 10 ¹Ò·ÕäËÁ 

 

ÁÕ¤‹Ð    

 

à ṌëÂÇµÍ¹¤ØÂàÃ×èÍ§ phonic ª‹ÇÂàÊÃÔÁãËŒ Œ́ÇÂ¹Ð¤Ð µÑÇàÍ§äÁ‹ä Œ́ÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�àÂÍÐ à¾ÕÂ§áµ‹Ç‹Ò¢Í

à¢ŒÒä» Ù́ËÅÑ¡ÊÙµÃ phonic Ç‹Òà¤ŒÒ·íÒ¡Ñ¹ÂÑ§ä§ 

 

áÁ‹¹ŒÍ§   

ÇÑ¹ãËÁ‹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

 

 

¹ŒÍ§ÇÑ¹ãËÁ‹ 8 ¢Çº ¹ŒÍ§ÊÒÇà¤ŒÒ 6 ¢Çº¤‹Ð ¹ŒÍ§¡çª‹ÇÂàËÅ×Í¾Õèä Œ́¤‹Í¹¢ŒÒ§àÂÍÐ à¾ÃÒÐ¹ŒÍ§¾Ù´à¡‹§ 

¹ŒÍ§¡çàÅ‹¹¡Ñº¾ÕèµÅÍ´·Ñé§ÇÑ¹ ÇÑ¹ãËÁ‹½ƒ¡ SI µÍ¹¹Õé¤ÃÙ SI ¡çÁÒ Ù́·ÕèâÃ§àÃÕÂ¹ºŒÒ§ÁÒÊÑ§à¡µ¡ÒÃ³�

à¾×èÍ·Õè¨Ðä»»ÃÑºµÍ¹·Õè½ƒ¡ µÍ¹¹ÕéÇÑ¹ãËÁ‹ÂÑ§áÂ¡µÑÇÍÂÙ‹¹Ð¤Ð áµ‹¡çÂÑ§¾Í·Õè¨ÐÊÑ§à¡µà¾×èÍ¹ áÅŒÇà¢ŒÒ

ä»àÅ‹¹¡Ñºà¾×èÍ¹ºŒÒ§ áµ‹¡çÂÑ§äÁ‹àËÁ×Í¹¤¹Í×è¹ µÍ¹·ÕèÍÂÙ‹Í¹ØºÒÅ¡çÁÕ»˜ÞËÒàÃ×èÍ§¡ÅŒÒÁà¹×éÍÁ×Í à¢ÕÂ¹

Ë¹Ñ§Ê×ÍªŒÒ áµ‹à¤ŒÒà»š¹¤¹·ÕèªÍºÍ‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í ¤×ÍÍ‹Ò¹µÑé§áµ‹µÍ¹·ÕèÂÑ§äÁ‹¾Ù´ à¤ŒÒ¨Ð¨íÒà»š¹µÑÇÍÑ¡ÉÃ

à»š¹ÊÑÞÅÑ¡É³� àÃÒ¨Ð Ù́àËÁ×Í¹à¤ŒÒÍ‹Ò¹ÍÍ¡ áµ‹Ç‹ÒäÁ‹ãª‹ à¤ŒÒ¨íÒà»š¹¤íÒ æ à»š¹ÀÒ¾¤‹Ð ¾Íà¤ŒÒÍ‹Ò¹

Ë¹Ñ§Ê×Í à¤ŒÒÍ‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Íä Œ́àÃçÇ ÁÒàÃÔèÁà¢ÕÂ¹µÍ¹»ÃÐÁÒ³ ». 1 à·ÍÁ 2 ¡ÅŒÒÁà¹×éÍÁ×ÍäÁ‹¤‹ÍÂÁÕáÃ§

à·‹ÒäËÃ‹ ¡ç½ƒ¡¤‹Í¹¢ŒÒ§àÂÍÐ ·Ñé§»˜œ¹ Ố¹¹éíÒÁÑ¹ ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ½ƒ¡¡ÅŒÒÁà¹×éÍÁ×Í µÍ¹ ». 1 ÁÕ»˜ÞËÒ

àÂÍÐÁÒ¡ ¢Í§ËÒÂ â´¹à¾×èÍ¹á¡ÅŒ§ àËç¹»˜ÞËÒªÑ´ÁÒ¡¤‹Ð µÍ¹Í¹ØºÒÅ 3 ¾Ç¡à¤ŒÒÂÑ§à ḉ¡ æ 

Œ́ÇÂ¡Ñ¹ ¾ÍÁÒ ». 1 à¨Í·Ñé§à¾×èÍ¹á¡ÅŒ§ ÁÕáººà¢ÕÂ¹º¹àÊ×éÍ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ Œ́ÇÂ¤‹Ð ·ÕèâÃ§àÃÕÂ¹¤‹Í¹¢ŒÒ§

»Å‹ÍÂ àÇÅÒ¶ÒÁà¤ŒÒ¡çäÁ‹¤‹ÍÂ¡ÅŒÒºÍ¡ à¾ÃÒÐà¤ŒÒ¡ÅÑÇÇ‹Ò¤Ø³áÁ‹¨Ðä»Ç‹Òà¾×èÍ¹ à¤ŒÒà»š¹à ḉ¡·ÕèäÁ‹ªÍº

¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§ ÁÕàÃ×èÍ§ËÃ×ÍÇ‹Òâ´¹ã¤ÃÇ‹Ò à¤ŒÒ¨Ð»�´ËÙ·Ñ¹·Õ ·Ñé§ æ ·ÕèºŒÒ¹äÁ‹à¤Â·ÐàÅÒÐ¡Ñ¹ÃØ¹áÃ§ 

¤Ø³¾‹Í¤Ø³áÁ‹äÁ‹à¤Â·ÐàÅÒÐ¡Ñ¹àÊÕÂ§ Ñ́§ãÊ‹¡Ñ¹ ¨Ð¾Ù´¡Ñ¹àºÒ æ à¤ŒÒ¡ç¨ÐàÍÒÁ×Í»�´ËÙ à»š¹¤¹äÁ‹ªÍº

àÊÕÂ§ Ñ́§ áÅÐ¶ŒÒ Ù́ÅÐ¤ÃËÃ×ÍË¹Ñ§áÁŒ¡ÃÐ·Ñé§Ë¹Ñ§¡ÒÃ�µÙ¹ ¶ŒÒÁÕ·ÐàÅÒÐ¡Ñ¹àÊÕÂ§ Ñ́§ à¤ŒÒ¨ÐÃÑºäÁ‹ä Œ́ 

¨ÐÇÔè§Ë¹ÕàÍÒÁ×Í»�´ËÙä»àÅÂ µÍ¹ËÅÑ§ æ ¡ç¤×Í½ƒ¡áººàÅ‹¹áÅŒÇ¤‹ÍÂ æ à¾ÔèÁ·ÕÅÐ¹Ô´ ãËŒà¤ŒÒÃÑºä Œ́ 

áÅÐ¤‹ÍÂ æ Í Ô̧ºÒÂãËŒà¤ŒÒ¿̃§Ç‹ÒÁÑ¹à»š¹ÅÐ¤ÃµŒÍ§à¨Íáºº¹Õé  ¡Ñºà¾×èÍ¹¡çàËÁ×Í¹¡Ñ¹¤‹Ð ¶ŒÒà¾×èÍ¹

ªÇ¹·ÐàÅÒÐ à¤ŒÒ¨Ðà Ố¹ÍÍ¡ÁÒàÅÂ äÁ‹¿̃§µ‹ÍÇ‹Ò¤×ÍÍÐäÃ à¾ÃÒÐÍÐäÃ à¾×èÍ¹¡ç§§Ç‹Ò “ÍŒÒÇà»š¹ÍÐäÃ 

·íÒäÁà Ố¹Ë¹Õ”  

 

¹Õè¤×ÍàËµØ¼ÅÇ‹Ò·íÒäÁàÃÒ¶Ö§µŒÍ§¢ÂÒÂµÑÇµ¹¢Í§à ḉ¡ãËŒ¡ÇŒÒ§·Ø¡ÍÒÃÁ³� ÇÑ¹ãËÁ‹àÍ§ÁÕ constriction 

¤×Í¤ÇÒÁ¡ÇŒÒ§¢Í§µÑÇµ¹äÁ‹¾Í ÃÍ§ÃÑºª‹Ç§ÍÒÃÁ³�â¡Ã¸äÁ‹ä Œ́ ÇÑ¹¹Ñé¹·ÕèàÃÒàÅ‹¹º·ºÒ·ÊÁÁµÔ¡Ñ¹¨Ð

àËç¹Ç‹Ò¾ÍàÃÒàÃÔèÁºØ¡â¨ÁµÕ à¤ŒÒ¡ç¨Ðà»ÅÕèÂ¹àÃ×èÍ§ ÃÐºº¡ÒÃ¤Ô´¢Í§à¤ŒÒ¨ÐªÐ§Ñ¡ ¹Õè¤×ÍàËµØ¼ÅÇ‹Ò·íÒäÁ

àÃÒµŒÍ§µÑé§Ë¹ŒÒµÑé§µÒ¢ÂÒÂãËŒä Œ́ÍÒÃÁ³�¾Ç¡¹Ñé¹ ¢ÂÒÂ¨¹Ãºä Œ́ÊÙŒä Œ́ ÍÂ‹Ò§¢Í§âÍàÅ‹·ÕèÂÍÁ¶Ù¡ÂÔ§ 
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ÂÍÁà»š¹½†ÒÂÂÔ§ ÃÇÁ·Ñé§µŒ¹¢ŒÒÇ·Õèä» Ù́Ë¹Ñ§µ×è¹àµŒ¹ ·íÒäÁËÁÍµŒÍ§µÑé§Ë¹ŒÒµÑé§µÒà¹Œ¹ ¨ÐµŒÍ§àÍÒ

àÃ×èÍ§¹ÕéãËŒä Œ́ äÁ‹ÍÂ‹Ò§§Ñé¹¨ÐÃÍ§ÃÑº¤ÇÒÁâ¡Ã¸¡ŒÒÇÃŒÒÇã¹ËŒÍ§àÃÕÂ¹äÁ‹ä Œ́ ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂà¶ÕÂ§à¾×èÍ¹ä Œ́ 

·¹ÃÑºÊÕË¹ŒÒ·‹Ò·Ò§áºº¹Ñé¹ä Œ́ ÊÒÁÒÃ¶Ê×èÍÊÒÃã¹¢³Ð¹Ñé¹ä Œ́ 

 

µÍ¹ËÅÑ§à¤ŒÒ¡ç¨ÐÁÕÊ×èÍÊÒÃ ÁÒàÅ‹ÒãËŒ¿̃§Ç‹Ò à¾×èÍ¹à¤ŒÒäÁ‹ªÍºãËŒ·íÒ ¤×ÍµÍ¹áÃ¡äÁ‹àÍÒàÅÂ äÁ‹ÁÕÁÒ

ºÍ¡àÅÂÇ‹ÒÍÐäÃ ¤×ÍË¹ÕÍÂ‹Ò§à ṌÂÇ µÍ¹ËÅÑ§à¤ŒÒ¨ÐÁÕÁÒºÍ¡Ç‹Ò “à¾×èÍ¹äÁ‹¤‹ÍÂªÍº¼Á¤ÃÑº” 

“·íÒäÁÅ‹Ð ÇÑ¹ãËÁ‹·íÒÍÐäÃ” ¡ç¨Ð¶ÒÁàËµØ¼Åà¤ŒÒ áÅŒÇºÒ§·Õ¡ç¶ÒÁà¤ŒÒÇ‹Ò áÅŒÇÇÑ¹ãËÁ‹·íÒÂÑ§ä§ µÍ¹

áÃ¡ æ à¤ŒÒ¡ç̈ ÐºÍ¡Ç‹Ò “¼Á¡çäÁ‹àÅ‹¹¡Ñºà¤ŒÒ”  “¼Á¡ç¤×Íà Ố¹Ë¹ÕÍÍ¡ÁÒàÅÂ” µÍ¹ËÅÑ§¡ç¤‹ÍÂ æ 

á¹Ð¹íÒà¤ŒÒ ¤×Íáµ‹ÅÐàÃ×èÍ§¨ÐÁÕàËµØ¡ÒÃ³� ÁÕàËµØ¼Åµ‹Ò§ æ ¡Ñ¹ä» ¡ç¤‹ÍÂ æ á¡Œ»˜ÞËÒä» ·íÒÂÑ§ä§

à¤ŒÒ¶Ö§¨ÐàÃÔèÁà¢ŒÒä»¤ØÂä Œ́ ¹ŒÍ§¢Í§à¤ŒÒà»š¹¤¹·ÕèàÅ‹¹áÅŒÇàÍÒ¨ÃÔ§ ¹ŒÍ§àÅÂª‹ÇÂä Œ́àÂÍÐ¹‹Ð¤‹ÐàÃ×èÍ§¹Õé

ÍÂ‹Ò§àÇÅÒ¹ŒÍ§âÁâË “·íÒäÁÅ‹Ð ·íÒäÁà¸Í¶Ö§·íÒ¡Ñº©Ñ¹ÍÂ‹Ò§¹Õé à¸ÍàÅ‹¹ÍÂ‹Ò§¹Õéä Œ́ÂÑ§ä§ ÁÑ¹¼Ô´¹Ð 

à¸Í¢Õéâ¡§” ¹ŒÍ§à¤ŒÒ¨Ðà»š¹¤¹·Õè¨ÐäÁ‹ÂÍÁ¨º§‹ÒÂ æ ¹‹Ð¤‹Ð ¨Ð¤‹Í¹¢ŒÒ§Â×éÍ ¹ŒÍ§¡ç¨Ðª‹ÇÂä Œ́àÂÍÐ¤‹Ð 

à·‹Ò·ÕèÊÑ§à¡µª‹Ç§áÃ¡ æ ¾Õè¡ç¨Ðà Ố¹Ë¹Õ â´ÂäÁ‹¾Ù´Ç‹Ò ©Ñ¹äÁ‹àÅ‹¹¡Ñºà¸ÍáÅŒÇ¹Ð ËÃ×ÍÇ‹Òà»ÅÕèÂ¹àÃ×èÍ§

àÅ‹¹ËÃ×ÍÍÐäÃ ¨Ðà Ố¹Ë¹ÕÍÂ‹Ò§à ṌÂÇàÅÂ ¹ŒÍ§¡ç¨ÐµÒÁºÍ¡ “à¸Í à¸Í·íÒÍÂ‹Ò§¹ÕéäÁ‹ä Œ́¹Ð à¸Í

¡ÅÑºÁÒ¤ØÂ¡Ñº©Ñ¹ãËŒÃÙŒàÃ×èÍ§ à¸ÍµŒÍ§àÅ‹¹” ÍÐäÃÍÂ‹Ò§¹Õé  µÍ¹ËÅÑ§à¤ŒÒ¡çàÃÔèÁ¡ÅÑºÁÒÊ¹ã¨¹ŒÍ§ Ê¹ã¨

ÍÒÃÁ³�¢Í§¹ŒÍ§ “áÁ‹¤ÃÑº¹ŒÍ§â¡Ã¸¼ÁÁÒ¡àÅÂ ·íÒä§ Ṍ” ¡ç¨Ð¤‹ÍÂ æ á¹Ð¹íÒà¤ŒÒä Œ́ 

 

ÊíÒËÃÑº¤¹·ÕèäÁ‹ÃÙŒ¨Ñ¡ floortime ¶ŒÒ Ù́à¼Ô¹ æ µÃ§¹Õé âÍŒâË ….ÅÙ¡ËÅÒ¹ã¹½̃¹àÅÂ à ḉ¡ ṌÁÒ¡ àÍÐÍÐ

¢Íâ·É¡‹Í¹ 

 

“¢Íâ·É” à»š¹¤íÒËÅÑ¡ æ ¢Í§à¤ŒÒàÅÂ µÍ¹ËÅÑ§ æ ¡çä Œ́ÂÔ¹¹ŒÍÂÅ§áÅŒÇ¤‹Ð ¤×ÍäÁ‹Ç‹Ò¨Ð·íÒÍÐäÃ¼Ô´

àËµØ¡ÒÃ³�ÍÐäÃ ÂÑ§ä§ ¾ÍàËç¹¤¹ÊÕË¹ŒÒäÁ‹ Ṍ»˜�º ¢Íâ·ÉáÅŒÇ “¢Íâ·É¤ÃÑº æ” ºÒ§·ÕàÊÕÂã¨¡ç¢Í

â·É¤ÃÑº áÅŒÇ¡ç·Õèà¨ÍÂÑ§ÁÕ»˜ÞËÒàÃ×èÍ§áÂ¡µÑÇÍÂÙ‹ Å‹ÒÊØ´¹Õèä»ËÑÇËÔ¹¡Ñ¹ ÁÕà ḉ¡ 6 ,8 , 10 ¢Çº 

»ÃÐÁÒ³ 4-5 ¤¹·Õèà¢ŒÒÁÒàÅ‹¹ Œ́ÇÂ ÇÑ¹ãËÁ‹¡ç¾ÂÒÂÒÁáÂ¡µÑÇ ¹ŒÍ§¡çà Ố¹ÁÒµÒÁ ¹ŒÍ§ 6 ¢Çº¡ç¨Ð

à Ố¹µÒÁ¾ÕèÇÑ¹ãËÁ‹ à¤ŒÒ¡ç¨Ð¡ŒÁË¹ŒÒË¹Õ áµ‹¹ŒÍ§à¤ŒÒ¨Ðà¢ŒÒä»àÅ‹¹ã¹¡ÅØ‹Á¢Í§à¾×èÍ¹·Õèâµ¡Ç‹Ò ÂÔ§¹éíÒ

ÊÒ´¹éíÒÍÐäÃÍÂ‹Ò§¹Õé¤‹Ð áÁ‹¡ç¹Ñè§ÁÍ§ÍÂÙ‹»ÃÐÁÒ³¤ÃÖè§ªÑèÇâÁ§ä Œ́ àËç¹à¤ŒÒà Ố¹Ë¹ÕµÅÍ´áÂ¡µÑÇµÅÍ´¡ç

àÅÂà¢ŒÒä»àÅ‹¹¡Ñºà¤ŒÒàÅ‹¹ËÒàËÃÕÂÞ¡Ñ¹ ¡çâÂ¹àËÃÕÂÞàÅ‹¹ã¹ÊÃÐ¹éíÒ ·ÕèÊÑ§à¡µ¡ç¤×ÍÇ‹ÒÅÙ¡¨Ð “äÁ‹ÁÕ

¡ÒÃÇÒ§á¼¹” ¨ÐäÁ‹à¢ŒÒä»áÂ‹§ äÁ‹ÁÕà»‡ÒËÁÒÂ ¤×Í¢¹Ò´âÂ¹áººã¡ÅŒ æ à¤ŒÒ à¤ŒÒ¡çÂÑ§äÁ‹à¢ŒÒä» 

¹ŒÍ§·ÕèÍÂÙ‹ä¡Å¡Ç‹Òä»¶Ö§¡‹Í¹ ¾Í¹ŒÍ§ª¹Ð ÅÙ¡¡ç̈ ÐâÇÂÇÒÂºÍ¡Ç‹Ò “·íÒäÁ¹ŒÍ§ª¹ÐÍÕ¡áÅŒÇ” áµ‹ÇÑ¹

ãËÁ‹à¤ŒÒ¨Ð¤‹ÍÂ æ à Ố¹àËÁ×Í¹¡ÑºäÁ‹ä Œ́ÁÕà»‡ÒËÁÒÂÇ‹Ò ©Ñ¹¨ÐµŒÍ§ä»àÍÒàËÃÕÂÞ¹ÕéáÅŒÇ©Ñ¹¨Ðª¹Ð 

ÃÍºµ‹Íä»©Ñ¹¨ÐÇÒ§á¼¹Ç‹Ò©Ñ¹¨Ð·íÒÍÂ‹Ò§äÃÍÐäÃÍÂ‹Ò§¹Õé à»†ÒÂÔé§©Øº¡çàËÁ×Í¹¡Ñ¹à¤ŒÒ¨ÐÁÑèÇÍÍ¡ æ 
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Í. ¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

 

 

 

 

¤Ø³áÁ‹ 

 

 

ä»äÁ‹ä Œ́Ê¹ã¨Ç‹Ò¤ÃÒÇµ‹Íä» ©Ñ¹¨ÐÍÍ¡ÍÐäÃ ¤ÃÒÇ¹Õé©Ñ¹ÍÍ¡¡ÃÐ´ÒÉ¹Ð ¤ÃÒÇË¹ŒÒ¨ÐÍÍ¡ÍÐäÃ 

µŒÍ§¤ÍÂ¡ÃÐ«Ôºà¤ŒÒ¢ŒÒ§ æ Ç‹Ò “ÇÑ¹ãËÁ‹ÅÍ§ Ù́äËÁÇ‹Ò ¤ÃÒÇË¹ŒÒà¤ŒÒ¨ÐÍÍ¡«éíÒà ỐÁÃÖà»Å‹Ò” ¤‹ÍÂ æ 

¡ÃÐµØŒ¹ãËŒà¤ŒÒ¤Ô´ 

 

¶ŒÒ¶ÒÁÇ‹Ò¨ÐãªŒ¤íÒÈÑ¾·�Ç‹Ò “¡ÒÃÇÒ§á¼¹” äËÁ ÁÑ¹äÁ‹àªÔ§¹Ð¤Ø³áÁ‹ áµ‹Ç‹ÒÁÑ¹à»š¹·Õè ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ

àÃÕÂ¡ assertiveness ¤×Í¤ÇÒÁÁØ‹§ÁÑè¹·Õè¨ÐàÍÒª¹Ð ¨ÐµŒÍ§ÊÙŒ¡Ñ¹ ÁÑ¹¤×Í¡ÒÃÊÙŒ¡Ñ¹àÅÂÇ‹Òã¤Ã Ṍã¤Ãä Œ́ 

ã¤Ã¶Ö§¡‹Í¹ä Œ́¡‹Í¹ «Öè§à¤ÂºÍ¡äÇŒã¹àÅ¤àªÍÃ�ÁÑ¹ÍÂÙ‹ line à ṌÂÇ¡Ñ¹¡Ñº¤ÇÒÁâ¡Ã¸¡ŒÒÇÃŒÒÇ ÁÑ¹µŒÍ§

ÃÑºä Œ́ ÁÑ¹äÁ‹ãª‹¡ÒÃÇÒ§á¼¹ÊÑè§¡ÒÃ áººà Ố¹ä»à»�´µÙŒàÂç¹àÍÒ¢¹ÁÁÒ¡Ô¹¹Ñè¹¤¹ÅÐàÃ×èÍ§ ¹Õè¤×Í¡ÒÃ

ÁØ‹§ÁÑè¹àÍÒª¹Ð «Öè§ÁÑ¹µŒÍ§ÊÃŒÒ§àËÁ×Í¹¡Ñ¹ µÍ¹ËÅÑ§àÅÂà¹Œ¹Ç‹Ò ÇÑ¹ãËÁ‹µŒÍ§àÅ‹¹º·ºÒ·ÊÁÁØµÔ·Õè¨Ð

ÃÍ§ÃÑº¤ÇÒÁÍÂÒ¡¨ÐàÍÒª¹Ð à¾ÃÒÐÇ‹ÒÁÑ¹¨ÐÁÒ¾ÃŒÍÁ¡Ñº¡ÒÃÍÂÒ¡àÍÒª¹Ð»Þ̃ËÒ·Õèà¡Ố ¢Öé¹ã¹ªÕÇÔµ

¨ÃÔ§ ¡ÒÃ»ÃÐÁÙÅ¡ÒÃ¤ŒÒÁÑ¹¡ç¤×ÍÍÒÃÁ³�¹Õéãª‹äËÁ¤‹Ð ¡ÒÃ¨ÐµÔ´µ‹Í¡Ñºã¤Ã áÅŒÇ¢Í§·ÕèËÅÒÂ¤¹

µŒÍ§¡ÒÃÁÑ¹ÁÕªÔé¹à ṌÂÇ ¡çÍÒÃÁ³�¹Õé à¾ÕÂ§áµ‹ÁÑ¹ÍÂÙ‹ã¹ÊÔè§·ÕèÊÑ§¤ÁÂÍÁÃÑº à¾ÃÒÐ¶ŒÒäÁ‹ÊÙŒàÅÂµÅÍ´ÁÑ¹

¡çäÁ‹ä Œ́¹Ð ¢Í§ºÒ§ÍÂ‹Ò§¡çµŒÍ§»¡»‡Í§ ¢Í§ºÒ§ÍÂ‹Ò§¡çµŒÍ§ÊÙŒ ÊÙŒ¡Ñ¹ã¹¡µÔ¡Ò·ÕèÊÑ§¤ÁÂÍÁÃÑº 

 

ãª‹¤‹Ð ¾Ù´¶Ö§¢Í§·ÕèµŒÍ§»¡»‡Í§ àÁ×èÍ¡‹Í¹µÍ¹·ÕèÍÂÙ‹ » .1 ».2 à¤ŒÒ¨ÐäÁ‹ÃÑ¡ÉÒ¢Í§àÅÂ¤‹Ð à¾×èÍ¹ÍÂÒ¡

ä Œ́ÍÐäÃ ¡çãËŒËÁ´àÅÂ äÁ‹µÒÁ·Ç§¤×¹ áµ‹¶ŒÒà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñº¹ŒÍ§à¹ÕèÂ à¾×èÍ¹ãªŒàÊÃç¨ à¤ŒÒµŒÍ§ä»

µÒÁ·Ç§¤×¹ ¡çàÅÂÁÕ¢ŒÍà»ÃÕÂºà·ÕÂºÇ‹Ò ÁÑ¹µŒÍ§»ÃÑºÍÕ¡¤‹Í¹¢ŒÒ§àÂÍÐã¹àÃ×èÍ§¡ÒÃËÇ§¢Í§ÍÐäÃ

ÍÂ‹Ò§¹Õé¤‹Ð áÅÐàÃ×èÍ§¡ÒÃàÃÕÂ¹¢Í§ÇÑ¹ãËÁ‹ µÍ¹áÃ¡ Ù́àËÁ×Í¹¨ÐÁÕ»˜ÞËÒ ¨¹àÃÒ¤Ô´Ç‹Ò¹‹Ò¨ÐµŒÍ§«éíÒ 

».1 à¾ÃÒÐÇ‹Ò ».1 à¤ŒÒàÃÔèÁà¢ÕÂ¹ ã¹¢³Ð·Õèà¾×èÍ¹à¢ÕÂ¹ä»¨¹¶Ö§äË¹áÅŒÇ áµ‹àÃ×èÍ§¡ÒÃÍ‹Ò¹¡çá»Å¡¹Ð

¤Ð¤×Í¶ŒÒà¤ŒÒÍ‹Ò¹ã¹ã¨ à¤ŒÒ¨Ð¨Ñºã¨¤ÇÒÁä Œ́¤‹Í¹¢ŒÒ§ÁÒ¡áÅÐàÅ‹ÒÍÍ¡ÁÒà»š¹àÍ§à»š¹ÃÒÇä Œ́ áµ‹¶ŒÒ

àÁ×èÍäËÃ‹·Õèà¤ŒÒÍ‹Ò¹ÍÍ¡àÊÕÂ§à¤ŒÒ¨ÐäÁ‹¤‹ÍÂä Œ́ÍÐäÃ 

 

à»š¹ä»ä Œ́¹Ð¤Ð ¤¹ºÒ§¤¹äÇàÊÕÂ§áÁŒ¡ÃÐ·Ñè§àÊÕÂ§µÑÇàÍ§ ¢Íá¤‹àÊÕÂ§ã¹ã¨¡ç¾Í áµ‹¤Ø³¤ÃÙ¨ÐªÍº

ãËŒÍ‹Ò¹ÍÍ¡àÊÕÂ§ à¾ÃÒÐ¤Ø³¤ÃÙÍÂÒ¡ÃÙŒÇ‹ÒÅÙ¡ÍÍ¡àÊÕÂ§¶Ù¡äËÁ  Í‹Ò¹ÍÍ¡àÊÕÂ§ã¹ºŒÒ¹¡ÑºáÁ‹¡ÑºÍ‹Ò¹

ÍÍ¡àÊÕÂ§ã¹ªÑé¹¡Ñº¤ÃÙ¹Ñè¹¤¹ÅÐàÃ×èÍ§ ÁÕ»˜¨¨ÑÂÍ×è¹ÁÒ»¹¹Ð¤Ð ÁÑ¹µ×è¹àµŒ¹ ÊÒÂµÒ·Ø¡¤Ù‹ÁÍ§ÁÒ

à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹¨ÐãËŒà ḉ¡·ÕèäÇµ‹Í¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ ¨Ð·íÒä Œ́äÁ‹ÊÁºÙÃ³� ·Õè¹Õé¡çµŒÍ§ÁÒ Ù́Ç‹Ò·ÕèºŒÒ¹Í‹Ò¹ÍÍ¡àÊÕÂ§

ä Œ́ËÃ×Íà»Å‹Ò ¶ŒÒÍ‹Ò¹ÍÍ¡àÊÕÂ§·ÕèºŒÒ¹äÁ‹ä Œ́ ¡çá»ÅÇ‹Ò à¤ŒÒ·¹äÁ‹ä Œ́ áÁŒ¡ÃÐ·Ñè§àÊÕÂ§µÑÇàÍ§ 

 

àÃ×èÍ§ sensitive ¡Ñº¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ Œ́ÇÂ ÍÑ¹¹Õé¡çà»š¹ÁÒ¡ à¤ŒÒºÍ¡Ç‹Òà¤ŒÒä»ªÍº¾Õè » .4 ÍÂÙ‹¤¹¹Ö§ áÅŒÇ¡ç

à¢ÕÂ¹¨´ËÁÒÂä»¨Ð¶ÒÁÍÐäÃ¾Õèà¤ŒÒÊÑ¡ÍÂ‹Ò§ áµ‹¤Ø³¤ÃÙàËç¹¡‹Í¹ ¤Ø³¤ÃÙàÅÂàÍÒ¨´ËÁÒÂä»áÅŒÇ

ºÍ¡Ç‹Ò “ÇÑ¹ãËÁ‹ ¡ÒÃºŒÒ¹¤ÃÒÇ·ÕèáÅŒÇà¸ÍäÁ‹Ê‹§¤ÃÙ¹Ð áµ‹à¸ÍÁÕàÇÅÒä»à¢ÕÂ¹¨´ËÁÒÂËÒÊÒÇ” à¤ŒÒ 
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Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 
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sensitive ÁÒ¡¤‹Ð ÃÙŒÊÖ¡Ç‹ÒÁÑ¹à»š¹àÃ×èÍ§¹‹ÒÍÒÂÁÒ¡ à»š¹ËÅÒÂ æ ÍÒ·ÔµÂ�·Õèà¤ŒÒäÁ‹ÍÂÒ¡¨ÐÁÍ§Ë¹ŒÒ

¤Ø³¤ÃÙ áÁ‹¡çàÅÂà¢ŒÒä»¤ØÂ¡Ñº¤Ø³¤ÃÙÇ‹Ò ¢ÍãËŒ»ÃÑºä Œ́äËÁÇ‹ÒÍÂÒ¡¨ÐËÂÔºàÃ×èÍ§¹ÕéÁÒãËŒà»š¹àªÔ§ºÇ¡¹‹Ð

¤‹Ð ¶ŒÒà¤ŒÒªÍº¾Õè » .4 àËÁ×Í¹¡ÑºÇ‹ÒàÃÒÊÒ¹ÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ãËŒà¤ŒÒÃÙŒÊÖ¡Ç‹Ò¡ÅŒÒ·Õè¨Ð¾Ù´ ¡ÅŒÒ·Õè¨ÐáÊ´§ÍÍ¡

¡Ñº¤¹Í×è¹ÁÒ¡¢Öé¹  

 

·Õè¨ÃÔ§àÃ×èÍ§¹Õéà¤ŒÒÁÕ¾ÅÑ§ÁØ‹§ÁÑè¹¹Ð ¤×Í¶ŒÒàÃÒÁÍ§ Ù́ÍÂ‹Ò§·ÕèºÍ¡ äÁ‹ãª‹äÁ‹ÍÂÒ¡àÍÒª¹Ð à ḉ¡¤¹¹Õé

µŒÍ§¡ÒÃ·Õè¨Ðª¹Ð à¤ŒÒ¡çÂÑ§âÇÂÇ‹Ò·íÒäÁ¹ŒÍ§ª¹Ðã¹¢³Ð·Õèà¤ŒÒäÁ‹ª¹Ð áµ‹Ç‹Òà¤ŒÒ¢Ò´¾ÅÑ§§Ò¹·Õè¨Ðä»ãËŒ

¶Ö§¨Ø´¹Ñé¹¨ÃÔ§ æ áÅŒÇµÃ§¹Õé¶ŒÒàÃÒà»ÅÕèÂ¹ãËŒà»š¹âÍ¡ÒÊ ¡ç¶×ÍâÍ¡ÒÊ·Õè¶ŒÒË¹ÙÍÂÒ¡ÃÙŒ¨Ñ¡¾Õèà¤ŒÒ Ë¹Ù

ÍÂÒ¡Ê¹Ô·¡Ñº¾Õèà¤ŒÒ áÅŒÇ·íÒä§Å‹ÐÅÙ¡ ãËŒà ḉ¡ªÔ¹¡Ñº¡ÒÃÅ§Á×Í·íÒÊÃŒÒ§¾ÅÑ§µÃ§¹Ñé¹ä» ·Õè¹Õé¶ŒÒàÃÒÁÍ§

ÍÕ¡ÁØÁ¹Ö§ ¶ŒÒ¤¹àÃÒà¢ÕÂ¹¨´ËÁÒÂÃÑ¡ä Œ́ÁÑ¹à¨Ž§¡Ç‹Òãª‹ÁÐ àÃÒ¨ÐàÃÕÂ¹à¢ÕÂ¹ä»·íÒäÁ ¶ŒÒ¨´ËÁÒÂÃÑ¡ 

1 ©ºÑºáµ‹§äÁ‹ä Œ́ 

 

»˜ÞËÒÍÂÙ‹·ÕèÇ‹Ò ¤ÃÙ¡çäÁ‹ä Œ́µÑé§ã¨ ÍÒ¨¨Ðá«ÇàÅ‹¹ ¶ÒÁÇ‹Òà ḉ¡ÍÒÂËÃ×ÍÍÐäÃ ÁÑ¹¡çâÍà¤à¹ÍÐ ¤ÃÙàÅ‹¹

Ë¹ŒÒªÑé¹àÅÂ 

 

¡çÅíÒºÒ¡Ë¹‹ÍÂ¹Ð ÍÑ¹¹Õé¡çàµÔÁãËŒáÅŒÇ¡Ñ¹ ¡ç¤×ÍàÇÅÒ¤¹àÃÒÍ‹Ò¹ã¹ã¨¡Ñº¡ÒÃÍ‹Ò¹ÍÍ¡àÊÕÂ§ ÊÁÍ§¢Í§

¡ÒÃÍ‹Ò¹ÍÍ¡àÊÕÂ§ÁÑ¹·íÒ§Ò¹àÂÍÐ¢Öé¹ ¶ŒÒÂÔè§¾ÂÒÂÒÁ¨ÐÍ‹Ò¹ãËŒ¶Ù¡àÊÕÂ§ ÊÁÍ§Ê‹Ç¹ÃÑº¨Ñºã¨¤ÇÒÁ¡ç

ËÒÂä» ÁÑ¹¡çàËÅ×Íáµ‹¤ÇÒÁ¾ÂÒÂÒÁ¨Ð»Å‹ÍÂÍÍ¡ä»à·‹Ò¹Ñé¹àÍ§ ¤ÃÒÇ¹ÕéàÃÒ¡çàªç¤ä Œ́Ç‹Ò¶ŒÒÍÍ¡àÊÕÂ§

·ÕèºŒÒ¹¡Ñº·ÕèâÃ§àÃÕÂ¹µ‹Ò§¡Ñ¹äËÁ ¶ŒÒµ‹Ò§¡Ñ¹ ÁÑ¹¡çá»ÅÇ‹Òà»š¹àÃ×èÍ§Ë¹Öè§ ¶ŒÒäÁ‹µ‹Ò§¡Ñ¹ ÁÑ¹¡çà»š¹ÍÕ¡

àÃ×èÍ§Ë¹Öè§ 

 

àËÁ×Í¹ÊÁÒ Ô̧à¤ŒÒäÁ‹¤‹ÍÂ ṌàÇÅÒÍ‹Ò¹ÍÍ¡àÊÕÂ§¤‹Ð áÅŒÇ¡çÁÕ»˜ÞËÒàÃ×èÍ§¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§ à¤ŒÒ¨ÐÍÍ¡àÊÕÂ§

ÇÃÃ³ÂØ¡µ�áººà¾ÕéÂ¹ æ ¡ç¾ÂÒÂÒÁµÔÇ¡Ñ¹ËÅÒÂÃÍºã¹àÃ×èÍ§¢Í§¡ÒÃÍ‹Ò¹ ÁÑ¹¡çÂÒ¡¹Ð¤ÐÀÒÉÒä·Â

ÇÃÃ³ÂØ¡µ�¡ÑºàÊÕÂ§ ÃÙ»¡ÑºàÊÕÂ§äÁ‹µÃ§¡Ñ¹ 

 

à¤ŒÒ¡çÂÔè§¡Ñ§ÇÅãËÞ‹ àÇÅÒÍ‹Ò¹ÍÍ¡àÊÕÂ§ ÁÑÇáµ‹¾ÂÒÂÒÁÍ‹Ò¹ãËŒ¶Ù¡ ÁÑ¹¨Ðä»àËÅ×ÍÊÁÍ§Ê‹Ç¹äË¹ä»

¨Ñºã¨¤ÇÒÁ 

 

àÊÕÂ§¾Ù´¢Í§à¤ŒÒÂÑ§äÁ‹ªÑ´ Ṍãª‹äËÁ¤Ð? 

 

ãª‹¤‹Ð....ÍÕ¡àÃ×èÍ§¹Ö§¤×Í à¤ŒÒ¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¾ÔàÈÉ·Ò§ Œ́Ò¹ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�¤‹Ð à¤ŒÒ¨Ð¨íÒ¾Ç¡¸ÒµØ
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Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

 

ÍÐäÃµ‹Ò§ æ ã¹µÒÃÒ§¸ÒµØ à¤ŒÒÊ¹ã¨àÃ×èÍ§ÊÒÃà¤ÁÕ Ê¹ã¨àÃ×èÍ§¿�ÊÔ¡¢�·Õè¤‹Í¹¢ŒÒ§áºº¡ŒÒÇË¹ŒÒ ¤×Í¨Ð

¤Œ¹ æ internet Í‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í à¤ŒÒ¨ÐãªŒàÇÅÒÍ‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í ÇÑ¹¹Ö§¨Ð¶×ÍË¹Ñ§Ê×ÍµÔ´µÑÇµÅÍ´¤‹Ð µÍ¹

¹Í¹¡ç¨ÐàÍÒË¹Ñ§Ê×Í¢Öé¹ä» Œ́ÇÂáÅŒÇ¡ç¹Í¹¢ŒÒ§ æ Ë¹Ñ§Ê×Í ÍÑ¹¹Õé¡çà»š¹»˜ÞËÒ·Õè·íÒãËŒà¤ŒÒáÂ¡µÑÇ¨Ò¡

à¾×èÍ¹àËÁ×Í¹¡Ñ¹ àÅ‹¹¹ŒÍÂÅ§ ¡ÅŒÒÁà¹×éÍà¤ŒÒ¡ç¨ÐäÁ‹¾Ñ²¹ÒàµçÁ·Õè µÍ¹¹Õéà¤ŒÒ¢Õè¨Ñ¡ÃÂÒ¹ÁÒ¡¢Öé¹ àÅ‹¹

¡Ñºà¾×èÍ¹ÁÒ¡¢Öé¹ ·íÒãËŒà¤ŒÒ Ù́á¢ç§áÃ§¢Öé¹ áµ‹¶ÒÁÇ‹Òà·‹Ò æ ¡Ñºà ḉ¡¤¹Í×è¹äËÁ  äÁ‹á¹‹¹Í¹ ÂÔè§à·ÕÂº

¡Ñº¹ŒÍ§·ÕèÍÒÂØ 6 ¢Çº¹ŒÍ§ Ù́á¢ç§áÃ§¡Ç‹ÒÁÒ¡ à¤ŒÒãªŒàÇÅÒã¹¡ÒÃÍ‹Ò¹¤‹Í¹¢ŒÒ§àÂÍÐ «Öè§àÃÒ¡ç¾ÂÒÂÒÁ

¨Ð Ö́§à¤ŒÒÍÍ¡ÁÒàËÁ×Í¹¡Ñ¹ áµ‹¡çÍÂÒ¡¶ÒÁ¤Ø³ËÁÍ¨ÃÔ§ æ áÅŒÇÁÑ¹¤ÇÃÊ‹§àÊÃÔÁËÃ×Íà»Å‹Ò 

 

¶ŒÒàÃÒ¾ÂÒÂÒÁ Ö́§à¤ŒÒÍÍ¡ÁÒ Ê§ÊÑÂ¨Ð Ö́§äÁ‹ä Œ́ àÃÒ¡çµŒÍ§à¢ŒÒä»àÅ‹¹ Œ́ÇÂ¡Ñ¹¹ÕèáËÅÐ¤‹Ð â¨·Â�¤×Í ¨Ð

·íÒãËŒ¤ÇÒÁÊ¹ã¨µÒÃÒ§¸ÒµØ ¡ÅÒÂà»š¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÇÒ§á¼¹ÊÑè§¡ÒÃ¡ÅŒÒÁà¹×éÍáÅÐ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ 

ä Œ́ÍÂ‹Ò§äÃ àÃÒµŒÍ§à¢ŒÒä»ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ àÃÒ¨ÐÊ‹§àÊÃÔÁÂÑ§ä§ ÁÑ¹¢Öé¹ÍÂÙ‹¡ÑºÇ‹ÒàÃÒµŒÍ§¡ÒÃÍÐäÃ ÁÕºÒ§¤¹

àËÁ×Í¹¡Ñ¹à¤ŒÒÂÍÁàÊÕÂËÅÒÂÍÂ‹Ò§ ÅÙ¡äÁ‹àÅ‹¹¡Ñºà¾×èÍ¹ ¼Ù¡àª×Í¡ÃÍ§à·ŒÒäÁ‹à»š¹ ËÒ¢Í§¡Ô¹àÍ§äÁ‹ä Œ́ 

áµ‹à¤ŒÒä Œ́¹Ñ¡¤³ÔµÈÒÊµÃ�ªÑé¹ÂÍ´·Õè¼ÅÔµ·ÄÉ®ÕãËÁ‹¢Öé¹ÁÒ à¾ÃÒÐâÅ¡¹ÕéÁÑ¹µŒÍ§¡ÒÃ¤ÇÒÁËÅÒ¡ËÅÒÂ 

áµ‹ã¹°Ò¹Ð¾‹ÍáÁ‹ ÍÂÒ¡ä Œ́äËÁ àÃÒ¨ÐàÊÕÂÊÅÐÅÙ¡à¾×èÍ»ÃÐà·ÈªÒµÔËÃ×ÍÁ¹ØÉÂªÒµÔ à¾×èÍãËŒµ‹Íä»

¢ŒÒ§Ë¹ŒÒà¤ŒÒÍÒ¨¨Ðá¡ŒÀÒÇÐâÅ¡ÃŒÍ¹ËÃ×ÍÍÐäÃ¡çµÒÁ áµ‹»Þ̃ËÒ¡ç¤×Í à¢Ò¨Ðà»š¹¹Ñ¡ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�

ÍÂ‹Ò§·ÕèÇ‹Òä Œ́ËÃ×Íà»Å‹Ò¡çäÁ‹ÃÙŒ ÍÑ¹¹Õéà»š¹¢ŒÍ·Õè 1 Ê‹Ç¹¢ŒÍ·Õè 2 ¨ÐàÊÕÂÊÅÐÅÙ¡·Õèà¡Ô´ÁÒ¾ÃŒÍÁ¡ÑºÊÁÍ§ªÑé¹

ÂÍ´àÅÂ áµ‹µŒÍ§ÁÕ¤¹ Ù́áÅ¤¹¹Ö§¹Ð ËÒ¢ŒÒÇËÒ»ÅÒãËŒ¡Ô¹ Œ́ÇÂ áÅŒÇ¶ŒÒà¡Ô´¨Ðä»  lecture ·ÕèäË¹ 

¨ÐµŒÍ§ÁÕ¤¹µÔ´µ‹Í ÁÕ¹ÒÂË¹ŒÒãËŒ¤ÍÂ¡íÒË¹´Ç‹Ò ¨Ð¨‹ÒÂ¤‹Ò lecture à·‹ÒäËÃ‹ µ‹Íä»¨ÐÍÂÙ‹ÂÑ§ä§ 

ÁÃ´¡¨Ð Ù́áÅÃÑ¡ÉÒÂÑ§ä§ ¤íÒµÍº¡ç¢Öé¹¡ÑºàÃÒ¤‹Ð ÁÕºÒ§¤¹àËÁ×Í¹¡Ñ¹·Õèà¤ŒÒÂÍÁ ¡çÍÂÒ¡ãËŒÃÙŒÊµÔ¡Ñ¹

Ç‹Ò·íÒÍÐäÃÍÂÙ‹ ÍÑ¹¹Õéà¤ÂàÅ‹ÒãËŒ¿̃§ËÅÒÂ¤¹à¡ÕèÂÇ¡Ñºà¨ŒÒ¢Í§àÃ×èÍ§ “¼ÙŒªÒÂ¼ÙŒËÅ§ÃÑ¡µÑÇàÅ¢” ·íÒÍÐäÃ

äÁ‹à»š¹àÅÂ ãÊ‹àÊ×éÍà¡‹Ò æ ¶×Í¶Ø§¡�Íºá¡�º áµ‹äÁ‹Ç‹Ò¨ÐºÔ¹ä»äË¹¨ÐÁÕÊÒ¹ØÈÔÉÂ�ÁÒÃÑº áÅŒÇÊÒ¹ØÈÔÉÂ�

¨ÐÂÍÁãËŒà¤ŒÒä»ÍÂÙ‹ºŒÒ¹ µÍ¹ä»¾Ñ¡·ÕèºŒÒ¹ ÍÒº¹éíÒ·Õ à»‚Â¡ÁÒµÑé§áµ‹ËŒÍ§¹éíÒ¶Ö§¢ŒÒ§¹Í¡ à¾ÃÒÐá¡

äÁ‹ÁÕÊÁÒ Ô̧¨Ð·íÒÍÐäÃ ¹Í¡¨Ò¡¤Ô´ÍÂ‹Ò§à ṌÂÇ áµ‹·Ø¡¤¹ÂÍÁ ÂÍÁà¾ÃÒÐÍÐäÃ à¾ÃÒÐ¤¹¹Ñé¹¨Ðä»

ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�â¨·Â�ãËŒ áµ‹»˜ÞËÒ¤×ÍàÃÒ¨ÐËÒáºº¹ÕéãËŒÅÙ¡ä Œ́äËÁ áÅŒÇàÃÒ¨Ðä»¶Ö§ÃÐ Ñ́º¹Ñé¹¨ÃÔ§ÃÖ

à»Å‹Ò àÃÒ¡çäÁ‹ÃÙŒ äÁ‹ÁÕã¤ÃºÍ¡ä Œ́Ç‹Ò¨ÐàÍÒ»ÃÐÁÒ³á¤‹äË¹ Ṍ ¢Öé¹¡Ñº¾‹ÍáÁ‹àÍ§  

 

·Õèá¡Œä¢¡ç¤×ÍÇ‹ÒãËŒà¤ŒÒ·íÒ¡ÒÃ·´ÅÍ§àÂÍÐ¢Öé¹ ¡ç¤×ÍÁÒ·íÒ·ÕèºŒÒ¹¹‹Ð¤‹Ð 

 

¹Ñè¹¡ç¤×Í “¡ÒÃµÍºâ¨·Â�·ÕèäÁ‹ÁÕªÕÇÔµ” ¤‹Ð  àÃÒµŒÍ§ãÊ‹¤ÇÒÁÁÕªÕÇÔµÅ§ä»ã¹¹Ñé¹ Œ́ÇÂ á·¹·Õè¨Ðà»š¹

ÊÒÃà¤ÁÕ á¤‹¤Í»à»ÍÃ�·Ù«ÑÅà¿µ ÁÑ¹¡ç¨Ðà»š¹áËŒ§ËÁ´àÅÂ á·¹·ÕèàÃÒ¨ÐàÍÒà»š¹ªÕÇÔµ ÁÑ¹µŒÍ§

ËÒ·Ò§á·Ã¡µÃ§¹Ñé¹ãËŒä Œ́ áµ‹ÍÑ¹áÃ¡ ¡ÒÃà¢ŒÒä» Ö́§ÍÍ¡ÁÒ ÁÑ¹¨ÐäÁ‹ÊíÒàÃç̈  à¾ÃÒÐ ÍÑ¹¹Ñé¹ÁÑ¹à»š¹
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àÃ×èÍ§¶¹Ñ´ ÁÑ¹à»š¹àÃ×èÍ§·Õè»ÅÍ´ÀÑÂ ÁÑ¹à»š¹àÃ×èÍ§·ÕèªíÒ¹ÒÞ à ḉ¡·Ø¡¤¹¡ç¨ÐË¹ÕàÃ×èÍ§·ÕèäÁ‹ªíÒ¹ÒÞ¤×Í

¡ÒÃàÅ‹¹¡Ñºà¾×èÍ¹ ¡ÒÃà¨Ã¨Òµ‹ÍÃÍ§ à¢ŒÒä»ËÒ¤Í»à»ÍÃ�·Ù«ÑÅà¿µ ËÃ×Í¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒáºº “¡Ã´ºÇ¡

‹́Ò§ÁÑ¹¨Ðä Œ́à¡Å×ÍºÇ¡¹éíÒ” àÊÁÍ  ÁÑ¹à»š¹ÍÐäÃ·ÕèµÃ§ä»µÃ§ÁÒ ·Õè¹ÕéàÃÒ¨ÐÂÍÁäËÁ¢Öé¹ÍÂÙ‹¡ÑºÇ‹ÒàÃÒ

ÍÂÒ¡ä Œ́ÍÐäÃ 

 

¾‹Í¹ŒÍ§ä¹¹� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

µÍ¹¹Õé 5 ¢Çº 8 à ×́Í¹ÎÐ ÁÕÅÙ¡ÊÒÇµÑÇàÅç¡ÁÒª‹ÇÂ ÅÙ¡ÊÒÇµÑÇàÅç¡¡ç 2 ¢Çº 3 à ×́Í¹ µÍ¹¤ÅÍ´

¹ŒÍ§¹Õè¡çÅØŒ¹¹‹Ò Ù́ÎÐ áµ‹¡ç¼‹Ò¹µÃ§¹Ñé¹ÁÒä Œ́ Ṍ ÁÕàÃ×èÍ§µŒÍ§¿‡Í§¤ÃÙ¾º¹Ô´¹Ö§ ¡ÅÑºä»ºŒÒ¹áÅŒÇ¹ŒÍ§à¤ŒÒ

ºÍ¡Ç‹Ò¤ÃÙ¾ºá¡ÅŒ§à¤ŒÒµÍ¹·Õè¨Ð·Ø‹ÁÅÙ¡ºÍÅãÊ‹¹Ð¤ÃÑº ¼Á¶ÒÁÇ‹Ò “áÅŒÇ¡ÅÑÇ¤ÃÙ¾ºÃÖà»Å‹Ò” à¤ŒÒ

µÍºÇ‹ÒäÁ‹¡ÅÑÇ áµ‹µÍ¹¹Ñé¹ÃÙŒÊÖ¡Ç‹Ò¹ŒÍ§à¤ŒÒ¨Ð¡ÅÑÇáÅŒÇ¡ç¨ÐË¹Õä»·íÒàÃ×èÍ§Í×è¹ ¶ÒÁÇ‹Ò “ÍÂÒ¡àÅ‹¹¡Ñº

¤Ø³¤ÃÙÍÕ¡äËÁ” à¤ŒÒµÍºÇ‹ÒÍÂÒ¡àÅ‹¹ÍÕ¡  

 

à ṌëÂÇ¨ÐÅ×Á¾Ù´¶Ö§µÒÃÒ§¸ÒµØ äÁ‹·ÃÒºÇ‹Ò¤Ø³áÁ‹¾Ù´¶Ö§àÃ×èÍ§µÒÃÒ§¸ÒµØãª‹äËÁÎÐ? ¢Í§¼ÁµÍ¹¹Õé¡ç

¨ÐÎÔµÃÐÂÐ·Ò§ÃÐËÇ‹Ò§¨Ñ§ËÇÑ´Ë¹Öè§ä»ÍÕ¡¨Ñ§ËÇÑ´ áÅŒÇã¹á¼¹·Õè¡çÁÕàÊŒ¹ÅÒ¡¨Ò¡¨Ñ§ËÇÑ´Ë¹Öè§·ÕèàÃÒ

µŒÍ§ÅÒ¡àÊŒ¹á¹ÇµÑé§ãª‹äËÁ¶Ö§ÍÕ¡¨Ñ§ËÇÑ´¡çµŒÍ§ÅÒ¡àÊŒ¹á¹Ç¹Í¹ ¡çàÍÒµÃ§¹ÕéÁÒãª‹àÃ×èÍ§¡ÅŒÒÁà¹×éÍÁÑ´

àÅç¡¹Ð¤ÃÑº ¡çãËŒà¤ŒÒÅÒ¡¶ŒÒäÁ‹µÃ§¡ç¨Ð¼Ô´ ãª‹äËÁÎÐ àª‹¹¨Ò¡ÊØÃÒÉ®Ã�ä»¹¤ÃÏ ¡çÅÒ¡ÊØÃÒÉ®Ã� -

¹¤Ã ¶ŒÒ¹ÔéÇÁ×ÍàÃÔèÁàºÕéÂÇä»ª‹Í§Í×è¹áÅŒÇ¼Ô´ ¼Á¡ç¨ÐºÍ¡¼Ô´¾Ù´ Ñ́§ æ ¾Ù´ãËŒà¤ŒÒµ¡ã¨ à¤ŒÒ¡ç¨Ð·íÒ·‹Ò

áºº....¤×Íà¤ŒÒÊ¹Ø¡¡ÑºµÃ§¹Ñé¹¹ÐÎÐ ¾ÍàÁ×èÍäËÃ‹·Õè¶Ù¡ àÃÒ¡ç¨ÐºÍ¡¶Ù¡ à¤ŒÒ¡ç¨ÐàÎ¢Öé¹ÁÒÍÐäÃÍÂ‹Ò§¹Õé

¡çà»š¹·Ñ¡ÉÐÍÂ‹Ò§Ë¹Öè§·Õè¹‹Ò¨Ð»ÃÑºãªŒ¡ÑºµÒÃÒ§¸ÒµØä Œ́ áÅŒÇáµ‹ÅÙ¡ªÍºÍÐäÃ¹Ð¤ÃÑº ã¹Ê‹Ç¹·Õèà»š¹

»˜ÞËÒ¢Í§¹ŒÍ§ä¹¹�¡çàÃ×èÍ§¡Ô¹ÂÒ¡ ÂÑ§¡Ô¹ÂÒ¡ÍÂÙ‹ áµ‹Ç‹ÒàÃÔèÁàÅ×Í¡àÃÔèÁÃÙŒ¨Ñ¡àÅ×Í¡ àÃÔèÁä»àÍÒâºÇ�ªÑÇÃ�

¾Ô««‹ÒÁÒ áÅŒÇºÍ¡áÁ‹Ç‹Ò¨Ð¡Ô¹¾Ô««‹Ò àÃÔèÁËÒ¢Í§¡Ô¹ áµ‹ÂÑ§äÁ‹ËÅÒ¡ËÅÒÂ¹Ð¤ÃÑº ËÙäÇÁÒ¡¤ÃÑº ¶ŒÒ

à¡Ô´¹ŒÍ§ÃŒÍ§àÊÕÂ§ Ñ́§ æ à¤ŒÒ¨ÐâÇÂÇÒÂáÅŒÇ¨ÐàËÁ×Í¹¡ÑºËÅØ´ä»àÅÂÎÐ ¨Ðµ¡ä»ÍÂÙ‹ÃÐ Ñ́ºÅ‹Ò§ æ 

ºÒ§·Õ¡çÇÔè§ÍÍ¡¹Í¡ËŒÍ§ä» ËÃ×ÍäÁ‹¡ç̈ ÐÇÔè§ä»¡Í´¹ŒÍ§áÃ§ æ áÅŒÇ»�́ »Ò¡¹ŒÍ§ ÂÑ§äÁ‹¤‹ÍÂªÍºÍÍ¡

¡íÒÅÑ§¡ÒÂ àÃ×èÍ§¡ÒÃ·Ã§µÑÇÂÑ§äÁ‹¤‹ÍÂ Ṍ Â×¹¢Òà ṌÂÇÂÑ§ä Œ́äÁ‹¹Ò¹ Ê‹Ç¹àÃ×èÍ§¡ÅŒÒÁà¹×éÍÁÑ´àÅç¡ Ṍ¢Öé¹ 

àÃÔèÁà¢ÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×Í Ṍ¢Öé¹ äÇ¡ÑºàÊÕÂ§¹éíÒàÊÕÂ§·ÕèàÃÒà»ÅÕèÂ¹ä» àª‹¹ àÃÒ¾Ù´àÊÕÂ§á¢ç§¡ç¨ÐàÃÔèÁàÊÕÂã¨ ¨Ð

ÃŒÍ§äËŒ¨ÐäÇ àÃ×èÍ§¡ÅÑÇ¹ÕèÂÑ§¡ÅÑÇ»ÅÒµÑÇâµ æ ¡ÅÑÇªŒÒ§µÑÇâµ æ ÂÑ§¡ÅÑÇáÅŒÇ¡ç¨ÐËÑ¹ËÅÑ§ËÅºáµ‹áÍº

ÁÍ§Ë¹‹ÍÂ æ ¶ŒÒà¡Ô´Ç‹Ò¨Ðà Ố¹ä»¡Ô¹ÍÒËÒÃ·Õèà¤ŒÒÍÂÒ¡¨Ð¡Ô¹ áµ‹µÃ§¹Ñé¹ÁÕÍ‹Ò§»ÅÒÍÂÙ‹¡ç¨ÐáÍº æ  

Ê‹Ç¹¢Í§¡ÒÃàÅ‹¹¡Ñºà¾×èÍ¹ ¡íÒÅÑ§¨Ðà¢ŒÒËÒ áµ‹ÂÑ§à¢ŒÒËÒäÁ‹¤‹ÍÂ¶Ù¡ àª‹¹ à¢ŒÒä»áÃ§ æ áÅŒÇ¨Ð Ù́

àËÁ×Í¹Ç‹Òä»¼ÅÑ¡à¾×èÍ¹ ¤Ø³¤ÃÙ¿‡Í§ÁÒ Ê‹Ç¹àÃ×èÍ§¤ÇÒÁÁØ‹§ÁÑè¹·Õè¨ÐàÍÒª¹Ð¹ÕèÂÑ§äÁ‹àËç¹¶ŒÒ¡ÅÑÇ¡ç¨Ð

à»ÅÕèÂ¹àÃ×èÍ§ ÁÕàÃ×èÍ§·ÕèÊÑ§à¡µàËç¹·Õè Ṍ¢Öé¹ ¤×ÍàÃ×èÍ§¢Í§ÁÕáÍº¢Õéâ¡§ áÍº·Ø¨ÃÔµ ¤×ÍàÇÅÒºÇ¡àÅ¢

¤Ø³¤ÃÙ̈ ÐãËŒºÇ¡áººäÁ‹ãËŒ·´¹Ð¤ÃÑº ¡ç 1 ºÇ¡ 1 ä Œ́à·‹ÒäËÃ‹¡çãËŒµÍºàÅÂ áµ‹à¤ŒÒ¨ÐáÍºàÍÒ¹ÔéÇäÇŒ

¢ŒÒ§ËÅÑ§áÅŒÇ¡ç¹Ñº æ ¤Ø³¤ÃÙ¨Ñºä Œ́¡ç¨ÐºÍ¡Ç‹ÒÁÕ·Ø¨ÃÔµàÍÒ¹ÔéÇäÇŒ¢ŒÒ§ËÅÑ§ ÁÕ¢Õéâ¡§ ¤Ø³¤ÃÙÁÒ¿‡Í§ àÃ×èÍ§
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ËÇ§àÃ×èÍ§áÂ‹§¹ÕèàÃÔèÁÁÕ¤ÃÑº ¡Ñºà¾×èÍ¹äÁ‹ËÇ§ áµ‹¡Ñº¹ŒÍ§¨ÐËÇ§¡Ñº¹ŒÍ§ ¨ÐáÂ‹§¨ÐËÇ§ á»Å¡ Ṍ

àËÁ×Í¹¡Ñ¹ áµ‹Ç‹ÒàÇÅÒ¨Ð«×éÍ¢¹ÁºÍ¡Ç‹Ò ¨Ð«×éÍä»½Ò¡¹ŒÍ§ àÃ×èÍ§àÅ‹¹ àÃÔèÁàÅ‹¹à»š¹¡µÔ¡Ò¤ÃÑº àÃÔèÁ

ÃÙŒ¨Ñ¡ÃÍ¤ÍÂÃÙŒ¨Ñ¡Ç‹Ò ãËŒ¹ŒÍ§àÅ‹¹¡‹Í¹ à ṌëÂÇ¶Ö§µÒà¤ŒÒ à¤ŒÒ¨Ð¤ÍÂ¹Ð¤ÃÑº Ê‹Ç¹ÁÒ¡·ÕèÊÑ§à¡µ¨ÐÁÕ¹ŒÍ§

·Õèª‹ÇÂä Œ́àÂÍÐàÃ×èÍ§¡ÒÃÊÅÑº¡Ñ¹àÅ‹¹ ¡ÒÃÃÍ¤ÍÂ¡ÒÃàÅ‹¹ ¡ÒÃáº‹§¡Ñ¹àÅ‹¹¹Ð¤ÃÑº ¹‹Ò¨ÐËÁ´áÅŒÇÎÐ 

 

ã¹àÃ×èÍ§¡ÒÃäÇ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¹Ð¤Ð àÃÒ½ƒ¡ä Œ́ 2 áºº ÊÅÑº¡Ñ¹ä»ÊÅÑº¡Ñ¹ÁÒ ÍÑ¹áÃ¡¤×Í½ƒ¡¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ

ÃÑºÃÙŒ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ áºº¡ÅÑÇà¾ÃÒÐÍÐäÃ ·íÒÂÑ§ä§¶Ö§¨ÐËÒÂ¡ÅÑÇ à»š¹¡ÒÃ½ƒ¡·íÒ§Ò¹ÍÒÃÁ³�·íÒ§Ò¹

¤ÇÒÁ¤Ô´ áµ‹ã¹¢³Ðà ṌÂÇ¡Ñ¹àÃÒ½ƒ¡áººàÍÒ¼Å Œ́ÇÂ¤‹Ð ¼Å·ÕèµŒÍ§¡ÒÃ ¤×ÍãËŒà¤ŒÒ¡ÅÑÇ¹ŒÍÂÅ§ 

à¾×èÍãËŒªÕÇÔµà¤ŒÒÍÂÙ‹ÊºÒÂ¢Öé¹ ÍÂ‹Ò§àÃ×èÍ§àÊÕÂ§ ¿̃§ Ù́àËÁ×Í¹ÂÑ§äÇàÊÕÂ§ÍÂÙ‹ÁÒ¡·Õà ṌÂÇ ¡çá¹Ð¹íÒãËŒà¤ŒÒ

¿̃§·ÕÅÐàÊÕÂ§ ·íÒà»š¹à¡Á ãËŒ¿̃§àÊÕÂ§´¹µÃÕ àÊÕÂ§ºÃÃàÅ§à ṌèÂÇ·Ñé§ËÅÒÂ ÅÍ§ Ù́ÃÐËÇ‹Ò§àÊÕÂ§¡ÅÍ§ 

àÊÕÂ§àºÊ «Öè§à»š¹àÊÕÂ§µèíÒ æ ¨¹¶Ö§àÊÕÂ§ÊÙ§ áµ‹â´ÂÁÒ¡´¹µÃÕ·Õèà¤ŒÒ¢ÒÂ¡Ñ¹ ¾Ç¡ºÃÃàÅ§à ṌèÂÇ ¨Ð

à»š¹àÊÕÂ§ÊÙ§«ÐÊ‹Ç¹ãËÞ‹ÍÂ‹Ò§äÇâÍÅÔ¹ ÃÐ¹Ò´ ¢ÔÁ àÃÒàÅ×Í¡äÁ‹ä Œ́ àÃÒ¡çàÍÒ·ÕÅÐÍÂ‹Ò§àÅÂáÅŒÇ¡Ñ¹ 

ãËŒ¤‹ÍÂ æ ªÔ¹·ÕÅÐàÊÕÂ§ ã¹¢³Ðà ṌÂÇ¡Ñ¹¡ç¾ÂÒÂÒÁãËŒà¢Òà¼ªÔÞ¡ÑºàÊÕÂ§·ÕèäÁ‹ªÍº ¶×ÍâÍ¡ÒÊ·íÒ§Ò¹

ÍÒÃÁ³� ·íÒ§Ò¹¤ÇÒÁ¤Ô´¡Ñ¹ä» ·íÒ¡Ñ¹ÍÕ¡¾Ñ¡¹Ö§¤‹Ð ·Ø¡¤¹ÍÂ‹ÒÅ×ÁàÃ×èÍ§¡ÅÔè¹¹Ð¤Ð ¡ÅÔè¹¹ÕèäÇäÁ‹á¾Œ

àÊÕÂ§àÅÂ ¨ÁÙ¡ Ṍ¡Ñ¹ÁÒ¡ ¨ÁÙ¡Á´¡Ñ¹á·Œ æ àÅÂ ¹Ô´à ṌÂÇ¡çä Œ́¡ÅÔè¹ Ê‹Ç¹·ÕèºÍ¡Ç‹Ò·Õè¡ÅŒÒàÍÒ¡Ñº¹ŒÍ§

äÁ‹á»Å¡ËÃÍ¡¤Ø³¾‹Í  ¡Ñº¹ŒÍ§áËÅÐÁÑ¹¢Í§µÒÂ ÁÑ¹µŒÍ§ä Œ́¡Ñº¹ŒÍ§¡‹Í¹ à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹ÁÑ¹¨ÐÁÒ¤Ù‹

¡Ñº¡ÒÃ·ÕèàÃÒ·íÒ§Ò¹¢ÂÒÂ¤ÇÒÁ¡ÇŒÒ§¢Í§ÍÒÃÁ³� àÁ×èÍäÃµÑÇµ¹ÃÍ§ÃÑºÍÒÃÁ³�ä Œ́àÂÍÐ ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ·Õè

ÊÑè§¡ÒÃ·íÒä Œ́á¢ç§áÃ§ÁÑè¹¤§ÁÒ¡¢Öé¹ áÅŒÇàÃÒà»�´¾×é¹·ÕèãËŒà¤ŒÒÁØ‹§ÁÑè¹¤ÇÒÁÍÂÒ¡àÍÒª¹ÐËÃ×ÍÍÐäÃ¨Ð

¤‹ÍÂ æ ÁÒ¡Ñº¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ¡ÑºâÍ¡ÒÊ·ÕèàÃÒãËŒ ¡çÁÕ§Ò¹·ÕèµŒÍ§·íÒÍÂÙ‹ áµ‹¡çäÁ‹àÂÍÐà·‹ÒäËÃ‹  

 

¤Ø³¾‹Í¹çÍµ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÊÇÑÊ Ṍ¤ÃÙ¾º ÍÒ¨ÒÃÂ�¡Ôè§á¡ŒÇ áÅÐÍÒ¨ÒÃÂ�á¡ŒÇµÒ¹Ð¤ÃÑº ¨íÒä Œ́ÍÂÙ‹ 3 ¤¹ à¾ÃÒÐà¤ÂàËç¹Ë¹ŒÒáÅŒÇ

¡çÊÇÑÊ Ṍ¤Ø³¾‹Í¤Ø³áÁ‹·Ø¡·‹Ò¹ Œ́ÇÂ¹Ð¤ÃÑº ¼Á¡çà»š¹¾‹Í¹ŒÍ§ÀÙ »˜¨¨ØºÑ¹¹ŒÍ§ÀÙ¡çÍÒÂØ 3 ¢Çº 8 à ×́Í¹ 

¹ŒÍ§ÀÙà¾Ôè§àÃÕÂ¹ä Œ́à·ÍÁáÃ¡¤ÃÑºÍ¹ØºÒÅ 1 »˜ÞËÒ·ÕèàËç¹ÍÂÙ‹µÍ¹¹Õé¨Ðà»š¹àÃ×èÍ§àÇÅÒà¾×èÍ¹áÂ‹§¢Í§¡ç

¨ÐÁÕ¡ÒÃ·íÒÃŒÒÂÃ‹Ò§¡ÒÂ¡Ñ¹ áµ‹¡çäÁ‹ÃØ¹áÃ§¤ÃÑº à¾ÃÒÐÇ‹Òáµ‹¡‹Í¹·Õèà¤ŒÒ¨Ðà¢ŒÒâÃ§àÃÕÂ¹ä Œ́¡ç¨ÐË¹Ñ¡

¡Ç‹Ò¹ÕéàÂÍÐ àÃ×èÍ§¡ÒÃáÂ‹§¢Í§·ÕèÇ‹Ò¡Ñº¾‹Í¡ÑºáÁ‹ ¶ŒÒáÂ‹§¢Í§·Õèà¤ŒÒ¡íÒÅÑ§àÅ‹¹ÍÂÙ‹ à¤ŒÒ¡ç¨ÐäÁ‹ÂÍÁ

àËÁ×Í¹¡Ñ¹ àÃ×èÍ§ÇÔªÒ¡ÒÃ ¡ÒÃà¢ÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×Í¡çÂÑ§ÁÕ»˜ÞËÒÍÂÙ‹¤ÃÑº äÁ‹¤‹ÍÂÍÂÒ¡à¢ÕÂ¹ µŒÍ§¾ÒªÇ¹ãËŒ

ÍÂÒ¡àÅ‹¹ “»†Ò»ˆÒ¨ÐáÂ‹§·íÒ Á‹ÒÁŒÒ¨ÐáÂ‹§·íÒ à ṌëÂÇ·íÒ¡‹Í¹ Ṍ¡Ç‹Ò ÍÑ¹¹ÕéÁÕÃÙ» ÍÑ¹¹Õé¹‹ÒÊ¹ã¨” à¤ŒÒ¡ç 

“·íÒàÍ§¹ŒÍ§ÀÙ·íÒàÍ§ äÁ‹ãËŒ»†Ò»ˆÒ·íÒ”  “»†Ò»Ò̂¨Ð·íÒ” à¤ŒÒ¡çºÍ¡ “äÁ‹ ææ ãËŒÁ‹ÒÁŒÒàÍÒ»†Ò»ˆÒ

ÍÍ¡ä»àÅÂ Á‹ÒÁŒÒÁÒ·íÒ¡Ñº¹ŒÍ§ÀÙ” ÍÐäÃ»ÃÐÁÒ³¹Õé¤ÃÑº ¶Ö§¨Ðä Œ́·íÒ áµ‹¡çÂÑ§ÁÕ»˜ÞËÒàÃ×èÍ§

ÀÒÉÒä·Â¤ÃÑº ÇÔªÒÀÒÉÒä·Â¨ÐÁÕ»Þ̃ËÒÁÒ¡àÃ×èÍ§¡ÒÃà¢ÕÂ¹µÑÇË¹Ñ§Ê×Í«éíÒ æ Ç§¡ÅÁ æ ä»àÃ×èÍÂ æ 

à¢ÕÂ¹ä»¡çºÍ¡ “àË¹×èÍÂáÅŒÇäÁ‹ÍÂÒ¡·íÒ” ¾ÂÒÂÒÁ·íÒãËŒÊ¹Ø¡¡çà¢ÕÂ¹ä Œ́ÊÑ¡ºÑ¹·Ñ´¹Ö§¡ç “¾ÍáÅŒÇ ä»
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Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

¤Ø³¾‹Í¹çÍµ 

àÅ‹¹µ‹Í¡‹Í¹ à ṌëÂÇàÅ‹¹µ‹ÍáÅŒÇ ¤‹ÍÂÁÒ·íÒä Œ́äËÁ” ¡çä»àÅ‹¹¡Ñ¹ÊÑ¡¾Ñ¡¹Ö§¡ÅÑºÁÒºÍ¡ “¹ŒÍ§ÀÙäÁ‹

ÍÂÒ¡·íÒ” ÍÐäÃ»ÃÐÁÒ³¹Õé áµ‹¼Á¡çäÁ‹¤‹ÍÂ serious ¡ÑºàÃ×èÍ§»˜ÞËÒàÃ×èÍ§¾Ç¡¹Õé ¤Ô´Ç‹Òà ṌëÂÇ¡ç¤§

¨Ðä Œ́ àÃ×èÍ§¡ÅŒÒÁà¹×éÍãËÞ‹äÁ‹¤‹ÍÂÁÕ»˜ÞËÒ ÍÂ‹Ò§ SI ¹Õè àÁ×èÍ¡‹Í¹¡ç Ù́àËÁ×Í¹¨ÐÁÕ»˜ÞËÒËÅÒÂÍÂ‹Ò§

¤ÃÑºáµ‹µÍ¹¹Õé¡çàËÁ×Í¹¡Ñº¤‹ÍÂ æ ËÒÂä»·ÕÅÐÍÂ‹Ò§ æ ÍÒ¨¨ÐäÁ‹µŒÍ§ä»à¹Œ¹á¡ŒÁÑé§¤ÃÑº ÂÑ§äÁ‹ÃÙŒÇ‹Ò

¨ÐµŒÍ§á¡Œ»˜ÞËÒàÃ×èÍ§ÍÐäÃ àÃ×èÍ§¡ÅÔè¹àÃ×èÍ§¡ÒÃÃÑºÃÙŒÊÑÁ¼ÑÊÍÐäÃ¢Í§à¤ŒÒ ¼Á¡çÇ‹Ò»¡µÔÁÒ¡¾ÍÊÁ¤ÇÃ

áÅŒÇÎÐ 

 

¶ŒÒÁÕ ÁÑ¹¨Ð¿‡Í§ÍÍ¡ÁÒã¹àÃ×èÍ§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ 

 

ãª‹ÎÐ àÃ×èÍ§¡Ô¹¡ç¼Á¡çÂÑ§äÁ‹¤‹ÍÂä»Ê×èÍÊÒÃàÍÒàÃ×èÍ§¡Ô¹à·‹ÒäËÃ‹ ¼Á¡ÅÑÇà¤ŒÒ¼ÍÁ à ṌëÂÇ¹Õéà¤ŒÒ¡ç¡Ô¹ä Œ́·Ø¡

ÍÂ‹Ò§¤ÃÑº ¼Ñ¡¡ç¡Ô¹ä Œ́ ¶ŒÒäÁ‹ªÍºà¤ŒÒ¡ç¨ÐºÍ¡Ç‹ÒäÁ‹ªÍº àËç¹ÊÕà¢ÕÂÇ æ ¡çà»š¹¼Ñ¡ËÁ´ áµ‹¶ŒÒà¡Ô´Ç‹Ò 

“ÍéíÒ æ ÍÃ‹ÍÂ æ ãËŒÁ‹ÒÁŒÒ¡Ô¹ ãËŒ¹ŒÍ§ÀÙ¡Ô¹ ¡çáÂ‹§¡Ô¹ ¡çà¤ÕéÂÇ¼Ñ¡ä» ¡Ô¹ä Œ́¡Å×¹ä Œ́¤ÃÑº áµ‹¶ŒÒà¡Ô´Ç‹Ò

ºÍ¡Ç‹ÒÁÒ¡Ô¹¢ŒÒÇ æ à¤ŒÒ¨ÐºÍ¡Ç‹Ò “äÁ‹¡Ô¹” àËÁ×Í¹¡Ñº·ÕèâÃ§àÃÕÂ¹ ·ÕèâÃ§àÃÕÂ¹¨ÐäÁ‹¡Ô¹¢ŒÒÇàÅÂ¤ÃÑº

¤Ø³¤ÃÙºÍ¡Ç‹Òä»à¢ŒÒá¶Ç æ “¹ŒÍ§ÀÙäÁ‹ÍÂÒ¡¡Ô¹¢ŒÒÇ” à Ố¹ä»¹Ù‹¹ ¤Ø³¤ÃÙ¡çºÍ¡ä»à¶ÍÐ ¹ŒÍ§ÀÙ¡ç

ÊÐºÑ´Á×ÍäÁ‹ÂÍÁ¡Ô¹ áµ‹¡çËÔÇ¹Ð¤ÃÑº ¡Ñº¢ŒÒÇ¡çà»š¹¡Ñº¢ŒÒÇ·Õè¡Ô¹ä Œ́ áµ‹¾ÍºÍ¡Ç‹ÒãËŒä»¡Ô¹¢ŒÒÇà¹ÕèÂÐäÁ‹

ÂÍÁ¡Ô¹àÅÂ ¾Í Ṍ·ÕèâÃ§àÃÕÂ¹ÁÕ¡ÅŒÍ§Ç§¨Ã»�´¤ÃÑº ¾Í¼ÁàËç¹ ÍŒÒÇäÁ‹ÂÍÁ¡Ô¹¢ŒÒÇ ¢ÑºÃ¶ä»âÃ§àÃÕÂ¹

‹́Ç¹àÅÂ¼Á ä»¶Ö§¡çºÍ¡¡ÃÐâ´´à¢ŒÒËŒÍ§ ºÍ¡ “¹ŒÍ§ÀÙ·íÒäÁäÁ‹ä»¢ŒÒ§¹Í¡¡Ñºà¾×èÍ¹à¤ŒÒÅ‹Ð¤ÃÑº” 

“¹ŒÍ§ÀÙäÁ‹ÍÂÒ¡¡Ô¹¢ŒÒÇ” “àËÃÍäÁ‹ÍÂÒ¡¡Ô¹¢ŒÒÇäÁ‹à»š¹äÃ à ṌëÂÇ»†Ò»ˆÒä»¢Í Ù́Ë¹‹ÍÂ¹ÐÇ‹Òà¾×èÍ¹ æ 

à¤ŒÒ¡Ô¹ÍÐäÃ¡Ñ¹ à ṌëÂÇ¹ŒÍ§ÀÙÃÍÍÂÙ‹¹Õè¡‹Í¹¹Ð” ¼Á¡çà Ố¹ÍÍ¡ä» à¤ŒÒ¡ç “ÃÍ¹ŒÍ§ÀÙ Œ́ÇÂ” ÇÔè§µÒÁÁÒ¼Á

¡çà Ố¹¹íÒË¹ŒÒà¤ŒÒä» “»†Ò»ÒÃÍ Œ́ÇÂ” “ä» Œ́ÇÂ¡Ñ¹¡çä Œ́ æ” ¾Íä»¶Ö§·Õè¡Ô¹¢ŒÒÇ¡çàËç¹à¤ŒÒÁÕÍÐäÃ¡Ô¹ 

“äË¹¨Ò¹¹ŒÍ§ÀÙ¤ÃÑº ¨Ò¹¹ŒÍ§ÀÙ¡ç¹‹Ò¡Ô¹àËÁ×Í¹¡Ñ¹¹Ð ¹ŒÍ§ÀÙäÁ‹¡Ô¹äÁ‹à»š¹äÃ¹Ð à ṌëÂÇ»†Ò»ˆÒ¢Í¡Ô¹

áÅŒÇ¡Ñ¹ »ˆÒ¢Í¹Ñè§ä Œ́äËÁ·Õè¹ŒÍ§ÀÙ”  “äÁ‹ä Œ́ æ ·Õè¹ŒÍ§ÀÙ” ¾Íä»¹Ñè§·Õè¢ŒÒ§ æ à¾×èÍ¹à¾×èÍ¹à¤ŒÒ¡çÃÙŒÊÖ¡Ç‹Ò

¨ÐÊ¹ã¨¹ŒÍ§ÀÙÁÒ¡à»š¹¾ÔàÈÉ ÍÒ¨¨Ðà»š¹à¾ÃÒÐ¤Ø³¤ÃÙà¤ŒÒãËŒàÇÅÒÁÒ¡¡Ç‹Ò»¡µÔÁÑé§¤ÃÑºáµ‹¡çäÁ‹ÁÒ¡

¹Ð¤ÃÑº¼ÁÇ‹Ò ÍÒ¨¨ÐãªŒàÇÅÒ¤ØÂÁÒ¡¡Ç‹Òà ḉ¡¤¹Í×è¹¹Ô´¹Ö§ à¾×èÍ¹ æ à¤ŒÒ¡çàÅÂÁÒÊ¹ã¨ ªÍºÁÒàÅ‹¹

ªÍºÁÒ¤ØÂÍÐäÃÍÂ‹Ò§¹ÕéÎÐ à¾×èÍ¹ æ ¡ç “¹ŒÍ§ÀÙµÑ¡¡Ô¹¢ŒÒÇÊÔ ¡Ô¹¼Ñ¡” “¹ŒÍ§ÀÙäÁ‹¡Ô¹¼Ñ¡” à¤ŒÒ¡çºÍ¡

à¾×èÍ¹ä» ·ÕèâÃ§àÃÕÂ¹¨ÐÁÕ»˜ÞËÒ¤ÃÑºáµ‹·ÕèºŒÒ¹äÁ‹ÁÕ»˜ÞËÒ  áµ‹äÁ‹¤‹ÍÂä Œ́¤ØÂÊ‹Ç¹ãËÞ‹¨Ð¶ÒÁ¡‹Í¹Ç‹Ò

ËÔÇ¢ŒÒÇäËÁËÔÇÍÐäÃäËÁ áµ‹¨ÐäÁ‹ä»ºÍ¡Ç‹ÒµŒÍ§¡Ô¹µŒÍ§ÍÐäÃÍÂ‹Ò§¹Õé¤ÃÑº 

 

¤¹¹ÕéàËÁ×Í¹áÁÇàÅÂ¹Ð¤ÃÙ¾º ¶ŒÒ¨ÐãËŒä»¢ŒÒ§Ë¹ŒÒµŒÍ§ Ö́§äÇŒ ¶ŒÒ¨ÐãËŒËÂØ´µŒÍ§ Ñ́¹ 

 

¶ŒÒà»š¹àÃ×èÍ§¡Ô¹¹Ð¤ÃÑº ¶ŒÒà»š¹àÃ×èÍ§Í×è¹µŒÍ§ºÍ¡Ç‹Ò àÍ�Ð  ! ·íÒäÁäÁ‹ÍÂÒ¡ä»ÍÐäÃÍÂ‹Ò§¹ÕéÎÐ áµ‹¶ŒÒ
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Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

 

¤Ø³¾‹Í¹çÍµ 

 

Í.¡Ôè§á¡ŒÇ 

à»š¹àÃ×èÍ§¡Ô¹µŒÍ§à¢ŒÒä»Â×éÍãËÞ‹ à¾ÃÒÐÇ‹Ò¶ŒÒà¤ŒÒµ×è¹ÊÒÂ áÅŒÇäÁ‹¹Í¹¡ÅÒ§ÇÑ¹·ÕèâÃ§àÃÕÂ¹ µÍ¹º‹ÒÂ¹Õè

¤Ø³¤ÃÙ¾ÒÊÍ¹ÍÐäÃ ¡ç̈ ÐäÁ‹Ê¹ã¨ ¨ÐË§Ǿ Ë§Ố §‹ÒÂä»ËÁ´ àËÁ×Í¹àÇÅÒÊÍº¤ÃÑº ¼ÁËÑ¹ä»àËç¹¹Ñè§

¡ŒÁÍÂÙ‹¡Ñº¾×é¹ ¡çàÅÂ¶ÒÁ¤ÃÙ¤ÃÑºÇ‹Ò à¤ŒÒà»š¹ÍÐäÃàËÃÍ¤ÃÑº ¤Ø³¤ÃÙ¡çºÍ¡Ç‹Ò “¨ÐãËŒà¤ŒÒÁÒÊÍºáµ‹

à¤ŒÒäÁ‹ÂÍÁÊÍº ÇÔªÒàÁ×èÍàªŒÒÊÍºä»àÃÕÂºÃŒÍÂáÅŒÇ¹Ð¤Ð ¤³ÔµÈÒÊµÃ�ÇÔªÒàÅ¢¹ÕèàÃÕÂºÃŒÍÂàÅÂ ·íÒ Ṍ

¾ÍÁÒµÍ¹º‹ÒÂ ¨ÐãËŒÊÍºÇÔªÒÍÐäÃ¼Á¡ç¨íÒäÁ‹ä Œ́ ¤Ø³¤ÃÙºÍ¡Ç‹Ò “à¤ŒÒäÁ‹ÂÍÁ·íÒàÅÂ”  “áÅŒÇ¹ŒÍ§ÀÙ

ä Œ́¡Ô¹¢ŒÒÇäËÁ¤ÃÑº”  “äÁ‹ä Œ́¡Ô¹¤‹Ð”  “ä Œ́¹Í¹äËÁ¤ÃÑº”  “äÁ‹ä Œ́¹Í¹” ¡çàÅÂºÍ¡Ç‹Ò¼Á¾Òµ×è¹ÊÒÂ 

à¤ŒÒ¤§¨ÐäÁ‹¤‹ÍÂá¨‹ÁãÊ ¤Ø³¤ÃÙºÍ¡Ç‹Ò¶ŒÒäÁ‹ÊÍº¡çäÁ‹à»š¹äÃ¤‹Ð à ṌëÂÇ¾ÃØ‹§¹ÕéàªŒÒÍÒÃÁ³� Ṍ æ à ṌëÂÇ

¤‹ÍÂ¾Òä»ÊÍº ¼Á¡ç¢ÑºÃ¶ä»ÍÕ¡Å‹Ðä»¶Ö§¡ç “àÍ�..·íÒäÁ¹ŒÍ§ÀÙ....à¾×èÍ¹  æ à¤ŒÒ·íÒÍÐäÃ¡Ñ¹ ¼Á¡çà¢ŒÒ

ä»¹Ñè§ Ù́ “à¾×èÍ¹ æ à¤ŒÒ·íÒ¢ŒÍÊÍº ¢Í§¹ŒÍ§ÀÙäÁ‹ÁÕàËÃÍ¤ÃÑº” “¢Í§¹ŒÍ§ÀÙÁÕÍÂÙ‹äË¹” áÅŒÇËÒ æ ¶ÒÁ

¤ÃÙ “¤Ø³¤ÃÙ¤ÃÑº ¢Í§¹ŒÍ§ÀÙÍÂÙ‹äË¹ ” áµ‹¡ç§ÑÇà§ÕÂ¤ÃÑº §‹Ç§¹Í¹ ¡çàÅÂµŒÍ§ä»¾ÒàÅ‹¹·íÒ¢ŒÍÊÍº

¡ÅÒÂà»š¹¤Ø³¾‹Íä»ÊÍºá·¹ áµ‹à¤ŒÒ¡çà»š¹¤¹¡Ò¹Ð¤ÃÑº ¶Ù¡ËÁ´ 

 

à¤ÂäÁ‹ä»äËÁ¤Ð »Å‹ÍÂà¤ŒÒäÇŒÍÂ‹Ò§¹Ñé¹¹‹Ð 

 

Ê‹Ç¹ãËÞ‹¡ç»Å‹ÍÂ¤ÃÑº ·Õèä»¡çÁÕ 2 ¤ÃÑé§¹Õè¤ÃÑº ·ÕèàÃ×èÍ§¡Ô¹¢ŒÒÇä»¤ÃÑé§¹Ö§ áÅŒÇ¡çºÍ¡¤Ø³¤ÃÙÇ‹ÒÍÂÒ¡ãËŒ

ÅÍ§¡ÃÐµØŒ¹à¤ŒÒ Ù́Ç‹Ò “âÍ�Âà¾×èÍ¹ æ à¤ŒÒä»¡Ñ¹ËÁ´àÅÂ ÍÑ¹¹Õé¹‹Ò¡Ô¹¹Ð ÇÑ¹¹ÕéÁÕ¡Ñº¢ŒÒÇÍÐäÃºŒÒ§ ãËŒ

à¤ŒÒÍÂÒ¡ÃÙŒÇ‹ÒÇÑ¹¹ÕéÁÕÍÐäÃ¹‹Ò¡Ô¹ËÃ×Íà»Å‹Ò Ê‹Ç¹ãËÞ‹¤ÃÙà¤ŒÒ¨Ðà¹Œ¹Ç‹Ò “ä»¡Ô¹¢ŒÒÇ à¢ŒÒá¶Ç ÍÍ¡ÁÒä Œ́

áÅŒÇà¢ŒÒá¶Ç” »ÃÐÁÒ³¹ÕéÎÐ àÃ×èÍ§Í×è¹ÂÑ§äÁ‹¤‹ÍÂà¹Œ¹ÁÒ¡ÎÐ 

 

ÂÑ§àÅç¡ 3 ¢Çº 8 à ×́Í¹ µÕ¡Ñºà¾×èÍ¹ºŒÒ§¹Ô´Ë¹‹ÍÂ ªÑé¹Í¹ØºÒÅ ÂÑ§äÁ‹à»š¹äÃ ËÂÇ¹ æ 

  

ÁÕàÃ×èÍ§äÁ‹ÂÍÁà»š¹·Õè 2 ÍÂÒ¡ª¹ÐÍÂ‹Ò§à ṌÂÇ áµ‹¡çÊ×èÍÊÒÃ¡Ñ¹ä Œ́ áµ‹¡çÂÑ§äÁ‹ÂÍÁÍÂÙ‹ 

 

·íÒä»àÃ×èÍÂ æ  

 

áÁ‹¹ŒÍ§àÍç¤ 

 

 

 

 

 

µÍ¹¹Õé¡çÍÒÂØ 4 ¢Çº 2 à ×́Í¹áÅŒÇ ÁÕ¹ŒÍ§ÊÒÇÍÒÂØ»ÃÐÁÒ³ 2 ¢Çº 8 à ×́Í¹¤‹Ð µÍ¹¹Õé¹ŒÍ§àÍç¤ÁÕ

»˜ÞËÒàÃ×èÍ§¡ÒÃà¢ÕÂ¹¤‹Ð à¾ÃÒÐÇ‹ÒÍÂÙ‹Í¹ØºÒÅ 2 áÅŒÇ âÃ§àÃÕÂ¹¨Ðà¹Œ¹àÃ×èÍ§¡ÒÃà¢ÕÂ¹à»š¹¾ÔàÈÉ¤‹Ð 

·Õèà¢ÕÂ¹äÁ‹¤‹ÍÂä Œ́à¾ÃÒÐ¡ÅŒÒÁà¹×éÍÁÑ´àÅç¡ÂÑ§äÁ‹á¢ç§áÃ§ äÁ‹¤‹ÍÂ·Ñ¹à¾×èÍ¹ ¤ÃÙµŒÍ§¤ÍÂ»ÃÐ¡ºµÅÍ´ 

¾ÍµŒÍ§à¢ÕÂ¹ÁÒ¡ æ ¡ç¨Ð¾ÒÅäÁ‹ÍÂÒ¡ä»âÃ§àÃÕÂ¹ áÅŒÇª‹Ç§ÊÍºà¹ÕèÂ ÊÑ§à¡µÇ‹Ò¹ŒÍ§¨Ðà¤ÃÕÂ´

¤Ø³¤ÃÙ¡çà¤ÃÕÂ´ä» Œ́ÇÂ à¾ÃÒÐàËÁ×Í¹¡ÑºÇ‹ÒâÃ§àÃÕÂ¹µŒÍ§¼‹Ò¹ÁÕ QC µÅÍ´àÇÅÒ ¾Í¤Ø³¤ÃÙà¤ÃÕÂ´

¹ŒÍ§¡çà¤ÃÕÂ´µÒÁ ¶Ö§¢Ñé¹¹Í¹äÁ‹ËÅÑº ÁÕÅÐàÁÍ áµ‹Ç‹Ò¾Í¼‹Ò¹ª‹Ç§ÊÍºä» ¡çËÅÑº Ṍ  
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ºŒÒ¹ÍÂÙ‹á¶ÇäË¹¹Ð¤Ð à ṌëÂÇÅÍ§¤ØÂ¡Ñº¤Ø³¾‹Í¹ŒÍ§âÍàÅ‹ ¤Ø³áÁ‹¹ŒÍ§à¡Ã« ËÃ×Í¤Ø³áÁ‹¹ŒÍ§ºÕË¹Öè§ Ù́

ṌäËÁ¤Ð âÃ§àÃÕÂ¹à¤ŒÒ ṌÁÒ¡àÅÂ ¢Íä Œ́·Ø¡ÍÂ‹Ò§ ¡ÃÐ·Ñè§ºÒ§ªÑèÇâÁ§àÍÒÍÍ¡ä»·íÒÍÂ‹Ò§Í×è¹ÂÑ§ä Œ́àÅÂ 

Ê‹Ç¹ãËÞ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¡ÅØ‹Á¹ÕéàÅ×Í¡âÃ§àÃÕÂ¹·ÕèÊÐ´Ç¡áÅÐäÁ‹àÃ‹§àÃÕÂ¹ áÅŒÇàÃÒ¡çàËç¹àº‹§ºÒ¹¡Ñ¹ä Œ́à»š¹

á¶Ç æ àÅÂ àº‹§ºÒ¹ª¹Ô´·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹ÒµÔ´ top ten ¡Ñ¹ä Œ́́ ŒÇÂ¹Ð¤Ð    

 

 

¾Ñ¡ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃÇ‹Ò§·ÕèàµÃÕÂÁÁÒ¡Ñ¹àÍ§ áÅŒÇµ‹Í Œ́ÇÂ¡ÒÃºÃÃÂÒÂ¢Í§ Í.¡Ôè§á¡ŒÇ àÃ×èÍ§ ¡ÒÃàµÃÕÂÁ¤ÇÒÁ

¾ÃŒÍÁàÃ×èÍ§¡ÒÃàÃÕÂ¹ ÂÒÇ»ÃÐÁÒ³ 2 ªÑèÇâÁ§ ¡‹Í¹àÃÔèÁ¡ÒÃ¾Ù´¤ØÂª‹Ç§º‹ÒÂÍÕ¡ 2 ªÑèÇâÁ§  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


